Vacinas

Uma vacina é uma preparacao biolégica, normalmente
administrada por injecao, que melhora ou confere imunidade
contra uma doencga especifica. A maioria das vacinas sao feitas
de virus ou bactérias mortas ou atenuadas, de fragmentos
destes microrganismos ou de toxinas que estes produzem. As
vacinas sao muito diferentes dos medicamentos quimicos.
Geralmente tém estruturas moleculares muito mais complexas do
que o0s medicamentos quimicos uma vez que sao produzidas
através de processos naturais. Em contraste com a maioria dos
medicamentos quimicos, sao frequentemente administradas em
individuos saudaveis e normalmente tém como objetivo prevenir
em vez de curar uma doenca. Como tal, é importante garantir
que quaisquer riscos de efeitos secunddrios sao minimos.

No século XX, foi implementado um plano de vacinacao global
que erradicou a variola. As vacinas estdao atualmente
disponiveis para prevenir muitas doencas anteriormente
devastadoras, como a poliomielite, febre tiféide, sarampo e
tuberculose e salvaram milhdées de vidas em todo o mundo. Na
verdade, atualmente, as vacinas estao a ser utilizadas nao sé
para prevenir doencas, mas também para tratar doencas como o
cancro.

0O primeiro passo no desenvolvimento das vacinas é o
crescimento de uma versao modificada do microrganismo que
causa a doenca. Este é modificado de modo a que o sistema
imunolégico ainda o consiga reconhecer, mas de forma a nao
causar danos. Existem trés tipos principais de vacinas: vivas
atenuadas, inativadas e sub-unidades.

As vacinas devem ser testadas em ensaios clinicos para
demonstrar se sao eficazes e para avaliar os seus efeitos
secundarios. Este processo pode demorar mais do que para
outros medicamentos, uma vez que sao testadas em pessoas


https://toolbox.eupati.eu/resources/vacinas/?lang=pt-pt

saudaveis que apresentam especial risco de infecao.

Outros recursos
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