Translationsmedicin

Inledning

Det finns ingen tydlig definition av translationsmedicin.
Termen har olika betydelse for olika manniskor.Har definierar
vi translationsmedicin (kallas aven translationsforskning) som
en snabbt vaxande disciplin inom biomedicinsk forskning med
syfte att underlatta upptackten av nya diagnostiska verktyg
och behandlingar genom att anvanda ett multidisciplinart
tillvagagangssatt dar samarbete ar av stdérsta vikt.

Translationsmedicin beskrivs ofta som oOverforing av
vetenskaplig kunskap ”fran laboratoriet till kliniken” (bench
to bedside; B2B). Den bygger pa grundlaggande
forskningsframsteg — studier av biologiska processer med hjalp
av exempelvis cellodlingar eller djurmodeller — och anvander
dem for att utveckla nya behandlingar eller medicinska
procedurer.

Det finns olika uppfattningar om begreppet
translationsmedicin:

Barry S. Coller fran Rockefeller University, New York,
definierar translationsmedicin sa har:”Anvandning av den
vetenskapliga metoden for att tillgodose ett halsobehov.”

Han anser att translationsforskningens priméra mal &r
forbattring av manniskors halsa, till skillnad fran
grundlaggande forskning vars primara mal &r generering av ny
kunskap.

John Hutton fran Cincinnati Children’s Hospital Medical Centre
menar att en fullt rimlig "officiell” definition av
translationsmedicin borde vara:”Translationsmedicin omvandlar
vetenskapliga upptackter som harror fran laboratorier,
kliniska studier eller populationsstudier till nya kliniska


https://toolbox.eupati.eu/resources/translationsmedicin/?lang=sv

verktyg och tillampningar som forbattrar manniskors halsa
genom att minska sjukdomsincidens, sjuklighet och dodlighet”.

Den har definitionen har hamtats och anpassats fran
"Transforming Translation — Harnessing Discovery for Patient
and Public Benefit” (rapport fran Translational Research
Working Group i National Cancer Advisory Board, NIH, USA,
2007) .

Huvudprincip

Translationsmedicin innebar att man omvandlar lovande
laboratorieupptackter till kliniska tillampningar och forsoker
besvara kliniska fragor med hjalp av laboratoriearbete for att
underlatta forutsagelser, forebyggande, diagnos och behandling
av sjukdomar.Translationsmedicin omvandlar alltsa
grundlaggande forskningsresultat inom medicinsk biologi till
praktisk teori, teknik och metoder som foOorenar
laboratoriepraxis och klinisk praxis.

Translationsmedicin fokuserar pa att sakerstdlla att
dokumenterade strategier for behandling och fdérebyggande av
sjukdom slutligen tillampas pa en patientpopulation.

Translationsmedicin:ett dubbelriktat
begrepp

Translationsmedicin frémjar informationsflédet fran
laboratoriet till kliniken och pa samma satt bor det framjas
fran kliniken tillbaka till 1laboratoriet.Det innebdr att
translationsmedicin, som begrepp, ar ett dubbelriktat begrepp
som innefattar

- faktorer fran laboratoriet till kliniken, vilka syftar
till att Ooka effektiviteten for klinisk testning av nya
terapeutiska strategier som utvecklas genom forskning

- faktorer fran kliniken till 1laboratoriet, vilka ger
aterkoppling pa tillémpningen av nya behandlingar och



hur de kan forbattras.

Nu kan framsteg nar det galler forstaelsen av biologiska
system och utvecklingen av kraftfulla nya verktyg som kan
tillémpas bade pa laboratoriet och kliniken ge odvertraffade
mojligheter att Oka kunskapen om manskliga sjukdomar i denna
dubbelriktade translationella kontext.

Inom translationsmedicinen stravar man efter att samordna
praktisk tillampning av ny kunskap pa kliniken och inférliva
kliniska observationer och fragor i vetenskapliga hypoteser pa
laboratoriet.Den bidrar ocksa till att wunderlatta
karakteriseringen av sjukdomsprocesser och genereringen av nya
hypoteser baserat pa direkt mansklig observation.

Patienter och patientorganisationer spelar en mycket viktig
roll nar det galler att sakerstadlla kontinuerlig aterkoppling
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och kommunikation mellan de olika intressenterna inom det har
omradet, vilket &r avgdérande for att uppnd resultat.

Translationsmedicinens historia

Termen translationsmedicin introducerades under 1990-talet,
men blev allmant anvand forst under tidigt 2000-
tal.Ursprungligen uppstod translationsmedicinsk forskning ur
konceptet "laboratoriet till kliniken” (bench to bedside;
B2B), som en kategori av medicinsk forskning som syftade till
att riva barriarerna mellan laboratorieforskning och klinisk
forskning.

Under 2003 holl Institute of Medicine en rundabordskonferens
om klinisk forskning (Clinical Research Roundtable) dar man
beskrev den aktuella terminologin och modellen for
translationsforskning som en forskningsprocess i tva faser som
utvecklas fran

= grundlaggande forskning till klinisk forskning
= klinisk forskning till inverkan pa folkhalsan.

Den vanligaste translationsmodellen i litteraturen ar 4 T-
modellen:

= Tl:grundlaggande vetenskaplig upptackt (grundlaggande
kunskaper) till potentiell klinisk tillampning
(teoretiska kunskaper) till

= T2:evidensbaserade riktlinjer (kunskaper om effekt) till

«T3:klinisk vard eller intervention (tillémpade
kunskaper) till

» T4:halsan hos en grupp eller population (kunskaper om
folkhalsan).

Behovet av translationsmedicin

Oavsett definition ar det tydligt att det finns ett enormt
behov av translationsmedicin, huvudsakligen av fdljande



orsaker:

 Den snabbt o6kande forvantade livslangden hos de flesta
av varldens befolkningar har resulterat 1 en Okad
prevalens av kronisk sjukdom.Behandlingar kan vara
kostsamma och langvariga.

» Den fortsatt stigande prevalensen har resulterat 1 en
forvantad 6kning av sjukvardsutgifterna.

» Forbattrad diagnos har lett till ett 6kat behov av
behandlingar for nyligen identifierade, ofta sallsynta,
sjukdomar.

Ett slutligt mal for translationsmedicinen &r att hjalpa
patienter genom en snabbare utveckling av ny diagnostik, nya
lakemedel och ny medicinsk kunskap for behandling av
sjukdomar, sa att manniskor far tillgang till vard till
rimliga kostnader.

Translationsmedicinens mojligheter
och utmaningar

Denna typ av medicin har bidragit till att omvandla de
anmarkningsvarda vetenskapliga innovationer som har kommit
under de senaste aren till hé&lsovinster for den allmanna
populationen.Detta har man uppnadtt genom att

= anvanda framsteg inom fysik och materialvetenskap som
ger mojlighet till nya metoder for att studera eller
diagnostisera medicinska tillstand

 underlatta inforandet av nya utfall i klinisk testning,
sa att kliniska provningar kan genomfdras pa kortare tid

= underlatta overforing av testbara medel till kliniken,
vilket har lett till en snabbare validering av nya
produkter och minskat kostnaderna for icke-klinisk
testning.

Det finns dock manga aterstdende utmaningar for denna typ av
medicin, eftersom den maste omsattas sa att folkhalsomodeller



for forebyggande eller behandling av sjukdom blir mojliga aven
i omraden med sma resurser och kan genomfdras pa ett
realistiskt och framgangsrikt satt.Detta kan astadkommas genom
identifiering av strategier for att skapa en stddjande miljo
for translationsmedicin och utveckla nya metoder for diagnos,
prognos och behandling f6r bradskande och ej tillgodosedda
globala behov.

Kunskap om manga grundlaggande aspekter av biologi vid halsa
och sjukdom ar dock inte tillrackligt for att aktuella fynd pa
ett tillforlitligt satt automatiskt ska omsattas till nya och
effektivare metoder for fdrebyggande och behandling — malen
for translationsmedicin kan endast uppnas genom kontinuerliga
investeringar och framsteg inom grundlaggande biomedicinsk och
beteendemassig forskning i kombination med effektiv
translationsforskning.Genom att uppfylla det ouppfyllda
behovet av att sprida ny kunskap om klinisk medicin och
translationsmedicin kan den kliniska praxisen forbattras.

Framsteg inom translationsmedicinen

Translationsmedicin har fungerat som ett enande koncept i det
alltmer komplexa, specialiserade och fragmenterade
biomedicinska forskningsfaltet genom att den har oOkat
effektiviteten hos biomedicinska upptackter och tillampningar
i stallet for att forsoka forandra befintliga processer inom
discipliner.Den har uppstatt baserat pa sammanstallning av
information som har inhamtats fran flera forskningskallor.Tack
vare detta tillvdgagangssatt har man fatt battre kunskaper om
mansklig biologi och manskliga sjukdomar och mojlighet att
snabbare identifiera och testa behandlingar, vilket
tillsammans resulterar i forbattrad patientbehandling och
battre resultat.

Det finns dock ett behov av att framja utvecklingen av en
tydligare vision for translationsforskning och klinisk
forskning for att sakerstalla att dessa discipliner fortsatter



att vara kraftfulla redskap for kreativitet.
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