Stratifierad medicin och
personanpassad medicin

Samma symtom, samma sjukdom, samma behandling?

Man har generellt ansett att sjukdomens rotorsak ar densamma
for alla patienter som har diagnostiserats med en viss
sjukdom.De erbjuds ofta samma behandlingar.Klinisk erfarenhet
visar dock att alla patienter inte svarar pa samma satt.

I verkligheten kan sjukdomsorsaken skilja sig at mellan
patienter med samma sjukdomsdiagnos.Darfor finns det ett stort
intresse for att forsoka utveckla lakemedel eller behandlingar
som ar skraddarsydda for en specifik patientgrupp eller
specifika individer:stratifierad medicin eller personanpassad
medicin.Ofta behdver man anvanda samtidig diagnostik for att
bedoma lampligheten och dosen av lakemedlet for den specifika
patienten.

European Alliance for Personalised Medicine (EAPM) definierar
personanpassad medicin som “en malinriktad metod for
férebyggande, diagnos och behandling av sjukdom baserat pa en
individs specifika profil”.Termerna "personanpassad medicin”
och "stratifierad medicin” blandas ofta ihop och anvands for
att beteckna samma sak, men de har viktiga skillnader:

Stratifierad medicin Personanpassad medicin



https://toolbox.eupati.eu/resources/stratifierad-medicin-och-personanpassad-medicin/?lang=sv
https://toolbox.eupati.eu/resources/stratifierad-medicin-och-personanpassad-medicin/?lang=sv
https://euapm.eu/about-us/

Anvandning av malinriktade
lakemedel med hansyn till
annan individuell
information for att
skraddarsy patientens
behandling och vard efter
den enskilda patientens
specifika situation.Den
anvands for att sakerstalla
basta mojliga resultat och
minska risken for
biverkningar.

Anvandning av ett lakemedel som
ar malinriktat mot en
underpopulation av patienter (en
grupp eller andel patienter som
t.ex. har en viss sjukdom,
tillhor en viss aldersgrupp
eller befinner sig i ett visst
sjukdomsstadium) i stallet for
att anvanda samma lakemedel for
att behandla alla patienter som
har sjukdomen.

Personanpassad medicin och stratifierad medicin far allt
storre betydelse och dessa metoder har i stor utstrackning
anvants vid behandling av cancer och sallsynta sjukdomar, dar
det finns gott om information om de underliggande genetiska
orsakerna till sjukdomen.Man raknar med att dessa metoder
kommer att anvandas i allt storre omfattning aven vid
utveckling av behandlingar for andra sjukdomar.Detta ar en
viktig forandring i tillvagagangssattet for sjukdomsbehandling
eftersom patienter med samma sjukdomsdiagnos (med olika
underliggande orsaker) svarar pa olika satt:

= vissa svarar bra

= vissa svarar inte alls

-vissa kanske tal behandlingen sémre pa grund av
genetiska skillnader

= vissa kan utveckla "resistens” mot lakemedlet (de slutar
att svara) trots att de svarade bra fran bérjan.

Dessa skillnader kan ha stor inverkan pa sjukdomsfdrloppet och
pa valet av behandling.
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