Sjukdomsmekanismer:Grundlagga
nde begrepp

Nar det galler att faststalla anvandningen av lakemedel for
behandling av sjukdomar finns det fyra viktiga begrepp:

Symtom

Detta ar de tecken som patienten upplever som onormala (t.ex.
smarta, bloédning, en kn6l som kanns nagonstans, kraftiga
svettningar, yrsel, horselproblem osv.).Patienten beskriver
sedan dessa for lakaren.Lakaren undersoker symtomen och
forsoker koppla dem till en sjukdom eller ett syndrom (nar en
samling symtom upptrader tillsammans) for att komma fram till
en diagnos.

Diagnos
En diagnos stalls med utgangspunkt fran:

= patientens sjukdomshistorik och de beskrivna symtomen

» kroppsundersokning

= blodprover

 bilder av kroppens inre strukturer som tagits med hjalp
av rontgen, datortomografi (CT) och magnetisk
resonanstomografi (MRT).

Mekanismer

Arhundraden av forskning har klarlagt mdnga av de
sjukdomsmekanismer som orsakar symtomen, och darmed gjort det
mojligt att stalla diagnoser.Symtom kan observeras med:

- blotta oOgat
» fysiska och elektriska matningar (t.ex. av blodtryck,
muskelstyrka, urinflode, tumorstorlek, hjartaktivitet
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oSV.)
 fysiokemiska matningar av blodprover eller vavnadsprover
(biopsier).

Mal

Genom att identifiera sjukdomsmekanismen kan vi lattare forsta
vad som har gatt fel.Sedan ar det ar viktigt att forstad exakt
vilka molekyler (ofta proteiner) som ar inblandade — dessa
utgor malet for ett lakemedels primdra verkan.Nar lakemedel
verkar pa malet andras de molekyléra processerna, vilket i sin
tur andrar de fysiologiska processerna.Pa sa satt kan
obalansen som har lett till sjukdomssymtomen atgérdas.For
manga sjukdomar finns ingen effektiv behandling.Vissa
befintliga behandlingar &r bara inriktade pa att behandla
symtomen pa sjukdomen.F6r dessa sjukdomar bedrivs viktig

forskning och utveckling for att fortsatta arbeta mot att
fylla ouppfyllda medicinska behov.

Att kanna till mekanismerna bakom de observerade symtomen pa
en sjukdom ar avgdrande for att kunna pabdorja forskning for en
behandling eller ett lakemedel.

Vad innebar "ratt behandling”?Det innebar helt enkelt att
ateruppratta ratt balans i kroppens funktion.Denna balans
eller jamvikt kallas aven homeostas.Detta beskriver balansen
som finns mellan kroppens alla bestandsdelar.En god homeostas
innebar att du ar frisk och kanner dig pigg (t.ex. ar full av
energi nar du vaknar pa morgonen) och att du inte kénner att
nagot ar fel i kroppen (dvs. du har ingen vark eller andra
problem).



