Riskfaktorer vid halsa och
sjukdom

Inledning

Halsa och valbefinnande paverkas av manga faktorer — sadana
faktorer som &r kopplade till dalig halsa, funktionshinder,
sjukdom eller dod kallas for riskfaktorer.En riskfaktor ar en
egenskap, ett tillstand eller ett beteende som okar
sannolikheten for att fa en sjukdom eller skada.Riskfaktorer
framstalls ofta var for sig, men 1 praktiken ar de sallan
ensamma.De forekommer ofta samtidigt och samverkar med
varandra.Exempelvis orsakar fysisk inaktivitet viktokning,
hogt blodtryck och hdéga kolesterolnivaer over tid.Dessa
faktorer tillsammans okar patagligt risken for att utveckla
kroniska hjartsjukdomar och andra halsorelaterade problem.En
aldrande befolkning och langre forvantad livslangd har lett
till en oOkning av langvariga (kroniska) sjukdomar och
funktionshinder som ar dyra att behandla.

Behovet av sjukvard oOkar, vilket medfdor ett okat budgettryck
pa denna sektor som inte alltid tillgodoses.Det &r viktigt att
vi, som samhalle och anvéndare av sjukvardssystemen, forstar
orsakerna och riskfaktorerna bakom sjukdomar, sa att vi aktivt
kan delta 1 tillgangliga kostnadseffektiva program for
forebyggande och behandling.

Riskfaktorer kan i huvudsak kategoriseras 1 foljande grupper:

» beteendemdssiga
= fysiologiska

» demografiska
=miljomassiga

» genetiska.
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En utforligare beskrivning foljer nedan.

Typer av riskfaktorer

Beteendemassiga riskfaktorer

Beteendemassiga riskfaktorer ar vanligtvis relaterade till
handlingar som en individ har valt att utfora.De kan darfor
elimineras eller minskas genom val av Llivsstil eller
beteenden.Har foljer nagra exempel:

» tobaksrokning

= for stort intag av alkohol

= val av livsmedel

= fysisk inaktivitet

= for mycket tid i solen utan tillrackligt skydd
= avsaknad av vissa vaccinationer

= oskyddat sex.

Fysiologiska riskfaktorer

Fysiologiska riskfaktorer ar riskfaktorer som hanfor sig till
en individs kropp eller biologi.De kan paverkas av en
kombination av genetiska faktorer, livsstilsfaktorer och andra
generella faktorer.Har foljer nagra exempel:

= overvikt eller fetma

= hogt blodtryck

 hogt blodkolesterol

= hogt blodsocker (glukos).

Demografiska riskfaktorer

Demografiska riskfaktorer ar riskfaktorer som hanfor sig till
hela befolkningen.Har féljer nagra exempel:

« dlder
= kon



» befolkningsundergrupper, till exempel avseende
sysselsattning, religion eller inkomst.

Miljomassiga riskfaktorer

Miljomassiga riskfaktorer innefattar manga olika omraden,
exempelvis sociala, ekonomiska, kulturella och politiska
faktorer samt fysiska, kemiska och biologiska faktorer.Har
féljer nagra exempel:

= tillgang till rent vatten och sanitet
» risker pa arbetsplatsen

= luftfororeningar

» sociala miljoer.

Genetiska riskfaktorer

Genetiska riskfaktorer baseras pa en individs gener.Vissa
sjukdomar, till exempel cystisk fibros och muskeldystrofi,
hdrror helt och hallet fran individens genetiska
sammansattning.Manga andra sjukdomar, till exempel astma eller
diabetes, aterspeglar samspelet mellan individens gener och
miljofaktorer.Andra sjukdomar, till exempel sicklecellanemi,
forekommer oftare i vissa befolkningsundergrupper.

Globala risker for mortalitet och
demografiska faktorer

Totalantalet dddsfall globalt oavsett orsak under 2004 var
59 miljoner manniskor.

I tabellen nedan visas de tio vanligaste riskfaktorerna som
orsakade en stor andel av totalantalet dodsfall globalt under
2004 enligt Varldshalsoorganisationen (WHO).Alla de sex
vanligaste riskfaktorerna ar kopplade till potentiell
utveckling av langvariga sjukdomar som hjartsjukdom, diabetes
och cancer.



Tabell:Varden for de tio framsta globala riskerna for
mortalitet (dod) under 2004 enligt WHO

% av
Rangordning| Riskfaktor |totalantalet
dodsfall
Hogt
1 12.8
blodtryck
2 Tobaksbruk 8.7
Hogt
3 5.8
blodglukos
Fvs
4 . yslsk 5.5
inaktivitet
Overvikt
5 4.8
och fetma
Hogt
6 4.5
kolesterol
. Oskyddat 4.0
sex
8 Alkoholbruk 3.8
9 Undervikt 1 3 g
barndomen
Rok inomhus
10 fran fasta 3.0
branslen

Rangordningen som visas i tabellen ovan blir annorlunda om
inkomst och andra demografiska faktorer beaktas.

Inkomst

For hog- och medelinkomstlander ar de viktigaste
riskfaktorerna sadana som ar relaterade till langvariga
sjukdomar, medan faktorer som undernaring hos barn och
oskyddat sex ar mycket vanligare i laginkomstlander.



Alder

Riskfaktorerna forandras &aven med aldern.Vissa riskfaktorer
drabbar nastan uteslutande barn, till exempel undernaring och
rok inomhus fran fasta bréanslen.For vuxna finns avsevéarda
skillnader beroende pa alder:

= Oskyddat sex och beroendeframkallande amnen (t.ex. tobak
och alkohol) svarar for de flesta halsoproblemen hos
unga vuxna.

- Riskfaktorer for langvariga sjukdomar och cancer drabbar
huvudsakligen aldre vuxna.

Kon

Det finns aven skillnader mellan konen.Man har till exempel
mycket oftare riskfaktorer som ar kopplade till
beroendeframkallande amnen.Kvinnor drabbas ofta av jarnbrist
under graviditet.

Minska exponeringen for
riskfaktorer

Minskad kontakt med (exponering for) riskfaktorer skulle i hog
grad forbattra den globala halsan och o6ka den forvantade
livslangden med manga ar.Detta skulle foljaktligen leda till
minskade sjukvardskostnader.Se &ven faktabladet om SCORE-
projektet som ett exempel pa hur mycket riskfaktorer skulle
kunna paverka halsan och den forvantade livslangden.

Referenser

1. World Health Organisation (2009).Global health
risks:Mortality and burden of disease attributable to
selected major risks.Geneva:World Health Organization.
Available
from:http://www.who.int/healthinfo/global burden disease


https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/44203/9789241563871_eng.pdf?sequence=1

/global health risks/en/

2. Australian Institute of Health and Welfare (2015).Risk
factors to health.Retrieved June 23, 2015, from:
http://www.aihw.gov.au/risk-factors/

Bilagor

A2-1.01-V1.2


https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/44203/9789241563871_eng.pdf?sequence=1
http://www.aihw.gov.au/risk-factors/

