Rachel Lynch, Irlanda

~Acest curs a fost esential pentru munca mea de sustinere a
drepturilor pacientilor. Mi-a consolidat pozitia ca
sustinatoare a drepturilor pacientilor, ceea ce imi permite sa
am interactiuni mai semnificative cu diferitele parti
interesate.”

Acum, pot prezenta informatii medicale complexe intr-un mod
care sa permita pacientilor sa le inteleaga, sa aiba o imagine
clara asupra propriei lor pozitii in procesul de dezvoltare a
medicamentelor.

Sunt implicata intr-o organizatie de voluntari numita
FibroIreland, care ofera sustinere persoanelor cu fibromialgie
si boli asociate, precum lupus, encefalomielita mialgica,
sindromul oboselii cronice, artrita reumatoida si cistita
interstitiala. De-a lungul anilor, munca pe care am
desfasurat-o impreuna cu numerosi pacienti a evidentiat
lacunele tinand de implicarea acestora in procesul de
dezvoltare a medicamentelor. Principalul meu obiectiv privind
participarea la cursul de specializare EUPATI ar fi promovarea
medicinei personalizate si predictive. In prezent, procesul de
diagnosticare pentru fibromialgie dureaza, in medie, 10 ani,
iar alegerea celui mai adecvat medicament pentru un pacient se
bazeaza deseori pe incercare si eroare. As dori sa existe
biomarkeri care sa reduca la minimum efectele secundare
suferite de pacienti si sa faciliteze identificarea celor mai
adecvate medicamente.

Echipa EUPATI m-a sustinut pe intreg parcursul studiului in
eforturile mele de a invata terminologia medicala complexa
astfel incat sa pot avea interactiuni semnificative cu
diferitele parti interesate. Cursul EUPATI mi-a oferit ocazia
de a intalni oameni cu abilitati variate, care au fost dispusi
sa 1si impartaseasca nu doar cunostintele si experienta, ci si


https://toolbox.eupati.eu/resources/rachel-lynch-irlanda/?lang=ro

povestile impresionante de viata.
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