Principiile de baza ale
farmacologiel

Introducere

Farmacologia este stiinta care studiaza modurile 1in care
functioneaza medicamentele si iIn care corpul reactioneaza la
acestea, precum si modificarile care apar in timp. Studiile
farmacologice non-clinice permit oamenilor de stiinta sa
compare efectele benefice ale unui medicament cu cele negative
(toxice). Aceasta comparatie este importanta pentru efectuarea
unei analize temeinice a riscurilor si beneficiilor inainte de
testarea medicamentului prin studii clinice (pe subiecti
umani). Daca medicamentul trece in faza clinica, datele
colectate in decursul studiilor non-clinice de farmacologie si
toxicologie contribuie la determinarea dozei de medicament
administrate voluntarilor din primele studii clinice (primele
studii pe subiecti umani).

Farmacologia este impartita iIn doua domenii esentiale:
farmacocinetica si farmacodinamica. Acestea sunt descrise mai
detaliat in cele ce urmeaza.

Farmacocinetica

Farmacocinetica (FC) este studiul efectului corpului asupra
medicamentelor.

Acronimul asociat farmacocineticii pe care 1l veti gasi in
orice manual este ADME:

Absorbtia: Modul in care medicamentul patrunde in corp
Distributia: Calea pe care medicamentul patrunde in corp

Metabolismul: Modul in care corpul modifica medicamentul din
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punct de vedere chimic

Excretia: Modul in care corpul elimina medicamentul

Datele colectate prin studii farmacocinetice ofera informatii
privind transformarile suferite in timp de medicament in
interiorul corpului. Modelele stiintifice si matematice bazate
pe aceste informatii contribuie la intelegerea si predictia
traseului medicamentului si al metabolitilor acestuia prin
corp. Acest lucru permite oamenilor de stiinta sa evalueze
raportul dintre efectele benefice si cele toxice ale
medicamentului si sa prezica siguranta/tolerabilitatea
medicamentului la oameni. Datele colectate prin studii
farmacocinetice sunt, prin wurmare, esentiale pentru
determinarea programelor de dozare in studiile clinice.

Farmacodinamica

Farmacodinamica (PD) este studiul efectului medicamentelor
asupra corpului.

Exista doua moduri in care un medicament poate afecta corpul:

Un medicament poate schimba conditiile din interiorul
corpului sau

= Un medicament poate interactiona cu anumite parti ale
corpului la nivel celular sau sub-celular.

Principalul obiectiv al studiilor farmacodinamice este de a
colecta informatii privind modul in care medicamentul
afecteaza corpul (de exemplu, ce receptori activeaza acesta).
Acest lucru permite oamenilor de stiinta sa evalueze
eficacitatea medicamentului — mai exact, sa determine daca
medicamentul are sau nu efectul dorit asupra tintei si, daca
da, cat de puternic este acest efect. Acest lucru permite, de
asemenea, o0 1intelegere mai buna a raportului dintre
concentratia medicamentului din corp si intensitatea efectului
acestuia.



Studiile farmacodinamice sunt esentiale pentru evaluarea
sigurantei unui medicament. Acestea identifica orice efecte
nedorite pe care medicamentul le poate avea si investigheaza
intervalul de doze 1la care apare efectul dorit al
medicamentului in corp (intervalul de doze terapeutice).
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