Pojecia epidemiologiczne:
zachorowalnos¢ 1 chorobowosc¢

Epidemiologia jest podstawowa naukg o zdrowiu publicznym.
Mozna ja okresli¢ jako wszelkie badania dotyczace zdarzenh
zwigzanych ze zdrowiem w populacjach, majgce na celu miedzy
innymi uzyskanie informacji:

= I1u os6b dotycza takie zdarzenia?

= Czy ryzyko zwieksza sie, czy maleje?
» Jakie jest znaczenie problemu?

= Jak mozna byto mu zapobiec?

Gtéwne pojecia epidemiologii to zachorowalnos¢ i chorobowos¢.

Chorobowosc¢:

Chorobowos¢ dotyczy istniejgcych przypadkéw, natomiast
zachorowalno$¢ nowych.

Zgtoszono, ze w populacji 10 000 oséb 500 z nich choruje na
pewng chorobe. Jaka jest chorobowo$¢ w przypadku tej choroby w
tej populacji?

Mozna to obliczy¢ nastepujgco:

liczba przypadkow
populacja

x 100

Za pomocg tego wzoru uzyskujemy informacje o wartosci
procentowej. Dzielac 500 przez 10 000 i mnozgc wynik przez 100
(aby uzyska¢ wartos¢ procentowa), dowiadujemy sie, ze choroba
dotyczy 5% populacji. Tak wiec chorobowos¢ w przypadku tej
choroby wynosi 5%.
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Zamiast przedstawiaé¢ chorobowo$¢ jako procent, mozna takze
poda¢ liczbe chorych oséb w populacji o standardowe]j
wielkosci, np. 1000 os6b. Obliczenia wygladatyby nastepujaco:

500

70000 x 1,000 = 50

To oznacza, ze choruje 50 na kazdy 1000 pacjentéw.
Chorobowos$¢ przypomina opisywanie grupowego zdjecia:

»Ile o0s6b jest na nim widocznych? Ta liczba to dana
populacja.

»Ile o0sO6b wykazuje pewng ceche (np. taki sam kolor
wtoséw)? Ta liczba stuzy do obliczenia chorobowosci.

W epidemiologii chorobowos$¢ jest obliczana trzema sposobami:

» Chorobowos¢ punktowa: 1liczba przypadkéw zdarzen
dotyczgcych zdrowia w pewnym momencie. Na przyktad w
ankiecie moze pojawi¢ sie pytanie, czy respondent
aktualnie pali.

= Chorobowos¢ okresowa: 1liczba przypadkéw zdarzen
dotyczgcych zdrowia w pewnym okresie, na przyktad 12
miesiecy. Na przyktad w ankiecie moze pojawié sie
pytanie, czy respondent palit w ciagqgu ostatnich 12
miesiecy.

= Chorobowos¢ zyciowa: 1liczba przypadkéw zdarzen
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dotyczgcych zdrowia w catym okresie zycia. Na przyktad w
ankiecie moze pojawi¢ sie pytanie, czy respondent
kiedykolwiek palit.
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Zachorowalnos¢:

Zakazenie wirusem HIV obecnie jest leczone, a oczekiwana
dtugos$¢ zycia pacjenta jest normalna. Oznacza to, ze przy
statej liczbie nowych przypadkéw wartosci chorobowosci bedg
wzrastac¢. Analiza nowych przypadkéw (zachorowalnosc¢) pozwala
lepiej zrozumiec¢, o co chodzi.

nowe przypadki
populacja tacznie

Zachorowalnosc =

W populacji 1000 zdrowych osob 28 zostato zakazonych wirusem
HIV w ciggu dwdéch lat obserwacji. Wskaznik zachorowalnosci
wynosi 28 przypadkow na 1000 oséb, co oznacza 2,8% przez dwa
lata 1lub 14 przypadkédw na 1000 osobolat (czestos¢
zachorowalnos$ci), poniewaz wskaznik zachorowalno$ci (28 na
1000) jest dzielony przez liczbe lat (2).

Arkusze informacyjne

= Arkusz informacyjny: Zachorowalnos¢
Size: 104,947 bytes, Format: .docx
Arkusz informacyjny zawierajgcy przyktady obliczania
zachorowalnosci jako funkcji nowych zachorowahn w
okreslonym przedziale czasu w populacji o znanej
liczebnosci.
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= Arkusz informacyjny: Chorobowos¢
Size: 106,190 bytes, Format: .docx
Arkusz informacyjny zawierajgcy szczegb6towe przyktady
obliczania chorobowo$ci jako funkcji liczby zachorowan
na dang chorobe w populacji o znanej liczebnosci.
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