Wywiad z Danielem Véghiem

Transkrypcja

Nazywam sie Daniel Végh. Pochodze z Wegier i reprezentuje
osoby chore na cukrzyce mieszkajgce na Wegrzech, ale réwniez
w Europie i na catym Swiecie. Moja rola polega na gromadzeniu
tych informacji z programu szkoleniowego EUPATI, ktdére moga
pomdéc innym pacjentom cierpigcym na cukrzyce. Chciatbym takze
poméc im w zdobyciu wiedzy na temat istniejacych mozliwosci
zaangazowania, co moze pomaga¢ w ich zyciu, w ich
codziennosci. Jako przedstawiciele pacjentdéw, dziatamy
w zasadzie jako pionierzy. Staramy sie wyszukiwa¢ informacje,
mozliwo$ci wspOtpracy, edukacji i prébujemy przeniesé¢ te
informacje na nasz grunt, aby dzieli¢ sie nimi z naszymi
wspOipracownikami, wspéipracujgcymi z nami pacjentami, innymi
osobami cierpigcymi na cukrzyce, réwniez z lekarzami
i zwyktymi ludzmi.

Siedem 1lat temu, kiedy uczytem sie na uniwersytecie,
zdiagnozowano u mnie cukrzyce. Bytem zajety egzaminami, wiec
sytuacja byta naprawde skomplikowana, jak zwykle w czasie
sesji. Po kilku latach zastrzykéw i pomiardw stezenia glukozy
we krwi bardzo chciatem spotkac¢ inne osoby i ustysze¢ ich
historie, dowiedzie¢ sie, jak radza sobie z cukrzyca
w codziennym zyciu. Interesowato mnie, gdzie mégtbym dotgczyd
i w jaki spos6b to zrobié¢, i czy w ogdéle na Wegrzech istnieje
jakas odpowiednia dla mnie spoteczno$¢. Wtedy méj lekarz
pomégt mi znalez¢ rozwigzanie.

Powiedziat mi o letnim obozie organizowanym przez Europejski
Region Miedzynarodowej Federacji Diabetologicznej. Jest to
miedzynarodowy obo6z dla oséb dotknietych cukrzycag, ale
jednoczesnie sg to osoby mtode i silnie zmotywowane
wewnetrznie. Mogtem tam pojecha¢ i spotkac¢ okoto


https://toolbox.eupati.eu/resources/patient-toolbox/wywiad-z-danielem-veghiem/?lang=pl

30 wspaniatych os6b z ponad 20 krajow. Byto to dla mnie jedyne
w swoim rodzaju dosSwiadczenie, ktdore odmienito moje zycie,
poniewaz zyskatem wielu przyjaciétr z réznych krajow.
Dowiedziatem sie o wielu réznych formach terapii, réznych
urzadzeniach, z ktdérych czes¢ byta niedostepna w moim kraju,
ale réwniez dowiedziatem sie, ze jest wiele krajow, w ktérych
opieka nad cukrzykami stoi na nizszym poziomie niz na
Wegrzech. By*o to dla mnie naprawde wartosciowe dosSwiadczenie.

DLACZEGO SZKOLENIE EUPATI JEST WAZNE DLA
PANA PRACY W CHARAKTERZE RZECZNIKA
PACJENTOW?

W moim kraju tak naprawde nie uczy sie tego typu pracy.
Jeste$my w zasadzie pierwszymi pacjentami na Wegrzech, ktérzy
uzyskali miedzynarodowe szkolenie konkretnie na potrzeby badan
klinicznych. Oczywiscie dostep do tych informacji majg lekarze
czy nauczyciele akademiccy, ale dla pacjentéw prowadzgcych
organizacje pacjentéw bardzo wazne jest, aby zdoby¢ takie
informacje, ktére sa dostepne w internetowych zasobach EUPATI.
Mamy wiec wiele specjalistycznych tekstdéw o tym, jak angazowac
pacjentéw w badania kliniczne, jak wspéipracowaé ze
srodowiskami akademickimi, ale réwniez jak znalez¢ pacjentoéw
spetniajgcych kryteria udziatu w projektach.

Poznalismy wiele wytycznych i zdobylismy wiele zestawlw
narzedzi pokazujgcych nam, jak budowa¢ EUPATI w naszym kraju.
Przede wszystkim trzeba znalezZ¢ inne osoby reprezentujgce inne
choroby, ktore chciatyby poméc w stworzeniu silnych wiezi
miedzy ubezpieczycielami, firmami farmaceutycznymi,
Ssrodowiskami akademickimi, jak réwniez organizacjami
pacjentéw. Jest wiele krajow, gdzie ten system nie dziata
sprawnie, ale dzieki pomocy EUPATI dowiadujemy sie, co trzeba
zmieni¢. Kiedy wrocimy na Wegry z dwoma innymi kolegami
z Wegier, ktorzy sg rdéwniez tu w Barcelonie, bedziemy ciezko
pracowa¢ nad stworzeniem naszej wegierskiej krajowej platformy
dla tego rodzaju ruchu EUPATI 1 mamy nadzieje, ze



w przysztosci ona réwniez odniesie sukces.

Chce podziekowa¢ EUPATI za mozliwo$¢ zaangazowania i jestem

pewien oraz mam nadzieje, Zze po ukoniczeniu szkolenia bede
w stanie pomagac innym osobom cierpigcym na cukrzyce.



