Interviu cu Karen Facey

Transcriere

Ma numesc Karen Facey. Sunt statistician de meserie. Am lucrat
in domeniul dezvoltarii medicamentelor, al reglementarii
medicamentelor si al evaluarii tehnologiilor medicale. Dupa
saisprezece ani petrecuti in domeniul evaluarii tehnologiilor
medicale, am dezvoltat pasiunea pentru implicarea pacientilor
in deciziile dificile pe care trebuie sa le luam in privinta
tehnologiilor medicale. Prin ,tehnologii medicale”, ma refer
la medicamente, dispozitive medicale, reabilitare — practic,
orice tip de interventie medicala.

Evaluarea tehnologiilor medicale este un proces sistematic de
analiza a dovezilor in sprijinul introducerii unei noi
tehnologii medicale intr-un sistem de sanatate, indiferent
daca este vorba despre un medicament sau un dispozitiv. Sunt
necesare dovezi obtinute prin studii clinice, 1Insa putem
analiza si alte tipuri de dovezi privind experientele
pacientilor tinand de viata cu o anumita boala sau utilizarea
unei anumite tehnologii si, pe baza acestor dovezi
stiintifice, incercam sa intelegem implicatiile utilizarii
tehnologiei respective. Adauga valoare? Este o idee buna sa
investim bani in acest medicament nou? Valoarea corespunde
costurilor? Acest proces sistematic utilizeaza dovezi din
studiile clinice internationale, din studiile de cercetare si,
in mod ideal, de la pacienti.

Evaluarea tehnologiilor medicale urmareste sa ajute sistemele
de sanatate sa ia decizii dificile privind tehnologiile
medicale, medicamentele sau dispozitivele 1in care va investi.
Atunci cand se cauta dovezi stiintifice pentru intelegerea
implicatiilor utilizarii noii tehnologii, este posibil ca
dovezile sa nu fie perfecte. Putem avea studii clinice
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limitate, pe perioade scurte de timp, care analizeaza
rezultate a caror importanta este, poate, redusa din punctul
de vedere al pacientilor. Pacientii ne pot ajuta sa umplem
golurile din dovezile stiintifice. Ne pot ajuta sa intelegem
ce conteaza cu adevarat pentru pacienti, care sunt rezultatele
importante pentru acestia. Ne pot ajuta sa intelegem cand
primim o informatie, ce inseamna cu adevarat un beneficiu
pentru ei.. Pot reveni la scoala sau la munca? Inseamnd ca pot
interactiona mai bine cu familiile lor. Si ne pot ajuta cu
adevarat sa intelegem valoarea unui nou medicament.

CARE ESTE MOTIVATIA DVS. IN CEEA CE
PRIVESTE IMPLICAREA PACIENTILOR?

M-am format in domeniul evaluarii tehnologiilor medicale in
Danemarca. In Danemarca, evaluam tehnologiile medicale din
punct de vedere al functionalitatii produsului, al raportului
dintre costuri si beneficii, ar si al diferentelor aduse de
acesta in viata pacientilor. Am stabilit in Scotia un proces
care includea perspectivele pacientilor si urmarea sa obtina
opiniile acestora privind modul in care efectuam evaluarea si
intelegeam valoarea produselor, insa in ultimii saisprezece
ani am inteles ca nu toata lumea evalueaza tehnologiile
medicale in acest mod. Unii oameni se concentreaza foarte mult
pe dovezile clinice sau economice, insa aceste dovezi sunt
imperfecte. Cred ca pacientii ne pot oferi informatii
nepretuite privind valoarea unui produs. isi pot adauga
cunostintele unice alaturi de dovezile stiintifice. Cred ca
toata lumea ar trebui sa incerce sa implice pacientii; de
aceea, lucrez cu toate partile interesate pentru a incuraja
agentiile de evaluare a tehnologiilor medicale sa implice
pacientii si sa incurajeze implicarea acestora.

CE SCHIMBARI A ADUS PROIECTUL EUPATI?

Proiectul EUPATI a fost foarte important, deoarece a colaborat
cu toate partile interesate — industria, agentiile de



reglementare, organismele de evaluare a tehnologiilor medicale
si pacientii insisi pentru a dezvolta un curs de instruire cu
adevarat cuprinzator, pentru specializarea pacientilor care se
vor putea astfel implica in dezvoltarea medicamentelor,
reglementare si evaluarea tehnologiilor medicale. Am
contribuit la dezvoltarea programului de instruire in domeniul
evaluarii tehnologiilor medicale, impreuna cu alti colegi care
lucreaza in acest domeniu in diferite tari, astfel incat sa ne
asiguram ca avem materiale de curs de inalta calitate; acestea
au fost utilizate pentru instruirea a o suta de parteneri
specializati EUPATI, insa si pentru pacientii din cadrul
publicului larg. Am vazut materiale video si brosuri
excelente, care explica in mod clar procesul — destul de
complex — de evaluare a tehnologiilor medicale pentru oricine
doreste sa il inteleaga. Aceasta acumulare de cunostinte si
aprofundare a intelegerii de catre pacienti a unor procese
foarte complexe este foarte importanta pentru implicarea
eficienta a pacientilor si schimbarea in bine a acestor
procese.



