Interviu cu Daniel Végh

Transcriere

Ma numesc Daniel Végh. Vin din Ungaria si sunt aici pentru a
reprezenta pacientii cu diabet din Ungaria, dar si cei din
Europa si din intreaga lume. Rolul meu este de a aduna in
programul de instruire EUPATI acele informatii care pot ajuta
alti pacienti cu diabet; de asemenea, caut sa ii ajut sa ofere
educatie privind optiunile si oportunitatile existente care 1ii
pot ajuta in viata de zi cu zi. Practic, in calitate de
reprezentanti ai pacientilor, facem munca de pionierat.
Incercam s& gasim informatii, colaborari, componente
educationale si incercam sa aducem aceste informatii acasa, sa
le transmitem colegilor nostri, altor pacienti, altor oameni
cu diabet, medicilor sau pur si simplu celor din jur.

Am fost diagnosticat cu diabet acum 7 ani; eram la
universitate. Eram ocupat cu examenele, deci era foarte
complicat — asa era intotdeauna in perioada examenelor. Dupa
cativa ani de injectii si masuratori ale glicemiei, eram
foarte interesat de a intalni alti oameni si a le auzi
povestile, de a afla cum se descurca cu diabetul in viata de
zi cu zi. Eram interesat sa aflu daca in Ungaria exista o
comunitate sau o platforma de comunicare potrivita pentru
mine. La un moment dat, medicul meu m-a ajutat sa gasesc o
optiune.

Era o tabara de vara, organizata de Regiunea Europeana a
Federatiei Internationale a Diabetului. Era o tabara
internationala pentru bolnavii cu diabet; au participat multi
oameni tineri si motivati. Am reusit sa merg acolo si am
intalnit cam 30 de oameni uimitori, din peste 20 de tari; a
fost o experienta unica pentru mine si mi-a schimbat viata
deoarece mi-am facut multi prieteni din strainatate. Am vazut
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multe forme de terapie, multe echipamente diferite, dintre
care unele nu erau disponibile la mine in tara, insa am aflat
ca exista si multe tari aflate sub nivelul tarii mele in ceea
ce priveste tratamentul diabetului. A fost o experienta cu
adevarat valoroasa pentru mine.

DE CE ESTE INSTRUIREA EUPATI IMPORTANTA
PENTRU MUNCA DVS. DE SUSTINATOR AL
DREPTURILOR PACIENTILOR?

In tara mea, nu existd instruire pentru acest tip de munca.
Practic, suntem primii pacienti din Ungaria care primesc
instruire internationala special pentru acest tip de studii
clinice. Fireste, aceste informatii sunt disponibile pentru
medici, pentru universitari, insa pentru pacientii care conduc
organizatii ale pacientilor, este foarte, foarte important sa
afle aceste informatii, disponibile pe site-ul EUPATI; avem
multe conferinte cu subiect bine delimitat, de exemplu privind
implicarea pacientilor in studiile clinice, colaborarea cu
mediul academic sau gasirea pacientilor care indeplinesc
criteriile diferitelor proiecte.

Am primit numeroase indrumari si kituri de instrumente pe care
le putem folosi acum pentru a ne crea propriile platforme
nationale EUPATI. Practic, trebuie sa gasesti alti oameni, din
domeniile altor boli, care te pot ajuta pentru a crea legaturi
puternice intre companii — farmaceutice sau de asigurari,
mediul academic si organizatiile pacientilor. Exista multe
tari in care acest sistem nu functioneaza prea bine, insa, cu
ajutorul EUPATI, vom putea afla cum le putem schimba. Cand ma
voli reintoarce in Ungaria impreuna cu ceilalti doi parteneri
sau colegi maghiari aflati aici, la Barcelona, vom incepe
munca de creare a propriei noastre platforme nationale
maghiare pentru acest tip de miscare EUPATI si speram ca vom
avea succes in viitor.

As dori sa multumesc EUPATI pentru posibilitatea de a ma



implica si sper — sunt chiar sigur - ca, dupa absolvire, voi
putea ajuta si alti oameni care traiesc cu diabet.



