Entrevista a Daniel Végh

Transcripcion

Me 1lamo Daniel Végh. Soy hingaro y estoy aqui en
representacion de los pacientes con diabetes de Hungria, de
Europa y del mundo. Mi papel es recopilar la informacién de
este programa de formacién de EUPATI que pueda ayudar a
nuestros pacientes con diabetes, asi como ayudarles a
reconocer las opciones y oportunidades disponibles que pueden
ayudarles en su dia a dia. Basicamente, como representantes de
pacientes, somos pioneros. Intentamos encontrar informacion,
colaboraciones, formacién.. y llevarnoslo todo a casa para
compartirlo con nuestros colegas, con nuestros compafneros
pacientes, con otras personas con diabetes, con médicos y con
el resto de la gente.

Se me diagnosticé diabetes hace 7 anos, cuando iba a 1la
universidad. Estaba ocupado con examenes y todo fue muy
complicado por este motivo. Después de muchos afos de
inyecciones y controles de glucosa en sangre, empecé a
interesarme por conocer a otras personas, escuchar sus
historias y saber cémo gestionaban su diabetes en su vida
diaria. Me interesaba saber si habia alguna plataforma a 1la
que unirse o si habia alguna comunidad para mi en Hungria. Mi
médico me ayuddé a encontrar una opcidn.

Habia un campamento de verano organizado por la International
Diabetes Federation de Europa. Era un campamento internacional
para personas con diabetes, pero también jdévenes y con
iniciativa propia. Pude desplazarme hasta alli y conoci a unas
30 personas increibles de mas de 20 paises. Esta fue una
experiencia Unica que cambidé mi vida, porque tenia un montdn
de amigos en todo el mundo. Pude conocer muchas modalidades de
terapia, muchos dispositivos diferentes, algunos de los cuales


https://toolbox.eupati.eu/resources/patient-toolbox/entrevista-a-daniel-vegh/?lang=es

no estaban disponibles en mi pails, pero también pude comprobar
que, en muchos paises, el nivel de calidad era inferior al de
mi pais en cuanto al tratamiento de la diabetes. Esta fue una
experiencia realmente valiosa para mi.

(POR QUE ES LA FORMACION DE EUPATI
IMPORTANTE PARA SU TRABAJO COMO DEFENSOR
DEL PACIENTE?

En mi pais no se recibe formacién para este tipo de trabajo.
Somos practicamente los primeros pacientes de Hungria que
recibimos formacidén internacional concretamente para estos
ensayos clinicos. Por supuesto, esta informacién esta
disponible para los médicos, para los académicos, pero para
los pacientes que dirigen las organizaciones de pacientes,
para ellos, es realmente importante acceder a toda esta
informacién de EUPATI que esta disponible en linea. Tenemos
muchos cursos especificos, por ejemplo, sobre como conseguir
que los pacientes participen en los ensayos clinicos, cémo
colaborar con las instituciones académicas y también cdémo
encontrar pacientes que satisfagan los criterios necesarios
para los proyectos.

Nos proporcionaron muchas directrices y conjuntos de
herramientas para aprender a crear nuestro propio EUPATI en
nuestro pailis. Basicamente, hay que encontrar a todas esas
personas de otras areas de enfermedad que quieran ayudar a
crear una conexién sdélida entre las compafiias, entre la
compafiia de seguros de salud, la compafiia farmacéutica, las
instituciones académicas y también las organizaciones de
pacientes. Hay muchos paises en los que este sistema no
funciona del todo bien, pero con la ayuda de EUPATI podremos
saber donde hace falta cambiarlo. Cuando regrese a Hungria con
los otros dos colegas hungaros que también estan aqui en
Barcelona, trabajaremos duro y crearemos nuestra propia
plataforma nacional emulando esta clase de “movimiento EUPATI”
y esperamos que en el futuro tenga éxito también.



Me gustaria agradecer a EUPATI que me permita participar.
Estoy seguro, espero que cuando me gradiue pueda ayudar a otras
personas con diabetes.



