Notiuni de epidemiologie:
incidenta si prevalenta

Epidemiologia este stiinta fundamentala aflata la baza
sanatatii publice. Aceasta poate fi definita ca incluzand
orice cercetare a evenimentelor medicale aparute in randul
populatiilor si poate incerca sa raspunda unor intrebari
precum cele de mai jos:

= Cati oameni sunt afectati de aceste evenimente?
* Riscul creste sau descreste?

- Care este relevanta problemei?

» Cum poate fi prevenita problema?

Incidenta si prevalenta sunt doua notiuni de baza ale
epidemiologiei.

Prevalenta:

Prevalenta ia in calcul cazurile existente, pe cand incidenta
ia in calcul cazurile noi.

Intr-o populatie de 10.000 de persoane, 500 de persoane sunt
afectate de o anumita boala. Care este, deci, prevalenta bolii
in cadrul acestei populatii?

In acest caz, calculul matematic ar fi urmatorul:

Aceasta formula ne va oferi informatii sub forma unor
procente. Impartind 500 la 10.000 si inmultind rezultatul cu
100 (pentru a il transforma intr-un procent), vom afla ca este
afectat un procent de 5% din populatie. Prin wurmare,
prevalenta bolii in randul populatiei date este de 5%.

In loc sa exprimam prevalenta printr-un procent, o putem
descrie, de asemenea, ca numar de oameni afectati intr-o
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populatie de dimensiune standard, de exemplu de 1000 de
persoane. In acest caz, vom face urmdtorul calcul:

Acest lucru inseamna ca, dintr-un grup de 1000 de pacienti, 50
dintre acestia vor suferi de boala respectiva.

Prevalenta este similara cu descrierea unei fotografii de
grup:

Cati oameni putem vedea aici? Numarul respectiv
reprezinta populatia.

= Cati oameni au in comun o anumita caracteristica (de ex.
aceeasi culoare a parului)? Acest numar este utilizat
pentru calcularea prevalentel.

In realitate, in epidemiologie existd trei moduri diferite de
calculare a prevalentei:

- Prevalenta punctuala: Numarul de cazuri tinand de un
anumit eveniment medical intr-un anumit moment. De
exemplu, Iintr-un sondaj, puteti fi intrebat(a) daca
fumati in prezent.

» Prevalenta periodica: Numarul de cazuri tinand de un
anumit eveniment medical intr-o anumita perioada de
timp, cel mai adesea de 12 luni. De exemplu, intr-un
sondaj, puteti fi intrebat(a) daca ati fumat in ultimele
12 luni.

 Prevalenta pe intreaga durata a vietii: Numarul de
cazuri tinand de un anumit eveniment medical pe intreaga
durata a vietii. De exemplu, intr-un sondaj, puteti fi
intrebat(a) daca ati fumat vreodata.

Incidenta:

in prezent, HIV este o infectie tratabila, care permite o
speranta de viata normala. Acest lucru inseamna ca, 1in
conditiile unui numar stabil de cazuri noi, prevalenta va



creste. Analizand aceste cazuri noi (incidenta), vom obtine o
intelegere mai buna a situatiei curente.

Intr-o populatie de 1000 de persoane sanatoase, 28 au fost
infectate cu HIV intr-o perioada de observatie de doi ani.
Proportia incidentei este de 28 de cazuri la 1000 de persoane,
respectiv de 2,8% pe o perioada de doi ani sau de 14 cazuri la
1000 de persoane pe an (rata incidentei), deoarece proportia
incidentei (28 la 1000) este impartita la numarul de ani (2).
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