Medycyna translacyjna

Wprowadzenie

Brakuje jasnej definicji medycyny translacyjnej, totez osoby
postugujgce sie ta nazwg interpretuja jg na rdzne sposoby. W
tym artykule okreslamy medycyne translacyjng (nazywang takze
nauka translacyjng) jako dynamicznie rozwijajacg sie
dyscypline w obszarze badan biomedycznych, ktdérej celem jest
przyspieszenie odkrycia nowych narzedzi diagnostycznych 1
terapii dzieki interdyscyplinarnemu podejsciu opartemu na
wsplipracy.

Medycyna translacyjna, czesto opisywana jako praktyka
przenoszenia wiedzy naukowej ,od stotu laboratoryjnego do
Y6zka chorego” (ang. bench-to-bedside, B2B), wykorzystuje
postepy podstawowych badan — na przyktad analiz procesoéw
biologicznych przy uzyciu kultur komérkowych czy modeli
zwierzecych. Na tej podstawie s3 opracowywane nowe terapie 1
procedury medyczne.

Koncepcja medycyny translacyjnej bywa réznie ujmowana:

Barry S. Coller z nowojorskiego Uniwersytetu Rockefellera
okresla jag jako: ,Zastosowanie naukowych metod do realizacji
potrzeb dotyczgcych zdrowia”.

Coller twierdzi, ze 1inaczej niz w przypadku badan
podstawowych, ktdérych gtdéwnym zadaniem jest zdobywanie nowej
wiedzy, nadrzednym celem nauki translacyjnej jest poprawa
ludzkiego zdrowia.

John Hutton z Children’s Hospital Medical Centre w Cincinnati
wskazuje, ze 1logiczna ,oficjalna” definicja medycyny
translacyjnej powinna brzmieé¢: ,Medycyna translacyjna
przeksztatca odkrycia naukowe dokonywane w laboratoriach lub w
przebiegu badan klinicznych czy populacyjnych w nowe narzedzia
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kliniczne oraz zastosowania, ktére majg korzystny wptyw na
zdrowie ludzi dzieki zmniejszeniu zachorowalnos$ci,
Smiertelnos$ci i umieralnosci”.

Ta definicja pochodzi z raportu ,Transforming Translation -
Harnessing Discovery for Patient and Public Benefit” (Report
of the Translational Research Working Group of the National
Cancer Advisory Board, US NIH, 2007).

Gtowna koncepcja

Medycyna translacyjna przeksztatca obiecujgce odkrycia
laboratoryjne w zastosowania kliniczne i prébuje odpowiedzied
na pytania kliniczne, korzystajac z prac laboratoryjnych w
celu utatwienia prognozowania, profilaktyki, rozpoznawania 1
leczenia chordéb. Innymi s*owy, medycyna translacyjna
przeksztatca podstawowe osiggniecia badawcze biologii
medycznej w mozliwg do zastosowania w praktyce teorie,
technologie 1 metody %*gczace praktyke laboratoryjng 1
kliniczng.

Jednym z celéw medycyny translacyjnej jest zapewnienie, ze
sprawdzone strategie leczenia i profilaktyki chordb sg
ostatecznie wdrazane w populacji pacjentow.

Medycyna translacyjna: koncepcja
dwukierunkowa

Medycyna translacyjna bedzie stymulowal przeptyw informacji z
laboratoriéw do klinik, co powinno jednoczesnie spowodowad
ruch w przeciwnym kierunku — z klinik do laboratoriodw. To
oznacza, ze medycyna translacyjna, jako koncepcja, zaktada
dwukierunkowosé¢, obejmujaca:

= czynniki dziatajgce w kierunku od stotu laboratoryjnego
do %t6zka chorego, ktérych celem jest zwiekszenie
efektywnosci testowania klinicznego nowych strategii
leczniczych opracowanych za posSrednictwem badan



naukowych oraz

»czynniki dziatajgce w kierunku od %6zka do stotu
laboratoryjnego, dostarczajgce informacji zwrotnych o
nowych metodach 1leczenia i mozliwosSciach 1ich
doskonalenia.

Obecnie postepy wiedzy na temat systemdw biologicznych i
tworzenia nowoczesnych narzedzi do stosowania zaréwno w
laboratorium, jak i1 w szpitalu zapewniaja niespotykane dotad
mozliwosSci poszerzania wiedzy o chorobach ludzi w tym
dwukierunkowym kontekscie translacyjnym.

Medycyna translacyjna szuka mozliwo$ci zastosowania nowej
wiedzy w praktyce klinicznej 1 uwzglednienia obserwacji oraz
pytan klinicznych w hipotezach naukowych w laboratoriach.
Utatwia takze interpretacje procesu chorobowego i tworzenie
nowych hipotez na podstawie bezposrednich obserwacji.
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Pacjenci i organizacje pacjentédw odgrywajg niezwykle wazng
role w zapewnianiu statego doptywu informacji zwrotnych 1
utrzymania komunikacji pomiedzy réznymi osobami dziatajgcymi w
tej branzy, co jest zasadniczym warunkiem sukcesu.

Historia medycyny translacyjnej

Termin ,medycyna translacyjna” wprowadzono w latach 90. XX
wieku, ale zaczeto go powszechnie uzywa¢ dopiero na poczgtku
kolejnego stulecia. Zrédtem translacyjnych badad medycznych
byta koncepcja ,od stotu laboratoryjnego do *6zka chorego”
(B2B), pozwalajgca wyodrebni¢ klase badan ukierunkowanych na
likwidowanie barier miedzy badaniami laboratoryjnymi 1
klinicznymi.

W 2003 r. podczas zorganizowanej przez Institute of Medicine
konferencji okragtego stotu dotyczacej badain klinicznych (ang.
Clinical Research Roundtable) przedstawiono aktualnag
terminologie i model badan translacyjnych jako dwufazowy
proces badawczy, rozwijajacy sie od:

 nauki podstawowej do nauki klinicznej
= nauki klinicznej do oddziatywania na zdrowie publiczne

Najbardziej aktualnym modelem translacyjnym przedstawianym w
literaturze jest model 4 T:

=Tl: od podstawowych odkry¢ naukowych (wiedzy
podstawowej) do mozliwego zastosowania klinicznego
(wiedzy teoretycznej) do

= T2: zalecen opartych na dowodach (wiedza o skutecznosci)
do

»T3: opieki 1lub interwencji klinicznej (wiedzy
stosowanej) do

= T4: zdrowia spoteczno$ci lub populacji (wiedza o zdrowiu
publicznym)



Potrzeba medycyny translacyjnej

Niezaleznie od definicji jasne jest, ze zapotrzebowanie na
medycyne translacyjng jest ogromne, gtownie ze wzgledu na:

= Szybko rosnagca dtugo$¢ zycia wiekszosci populacji na
Swiecie, co spowodowato coraz czestsze wystepowania
chordb przewlektych. Ich leczenie moze by¢ dtugie i
kosztowne.

»Stale rosngca 1liczba =zachorowan jest Zrddtem
prognozowanego wzrostu naktadéw na opieke zdrowotng.

- Lepsza diagnostyka spowodowata zwiekszenie wymagan
dotyczgcych leczenia nowo zidentyfikowanych i czesto
rzadkich choréb.

Ostatecznym celem medycyny translacyjnej jest pomoc pacjentom
dzieki szybszemu rozwojowi nowych metod diagnostycznych,
produktéow medycznych i nowej wiedzy medycznej dotyczgcej
leczenia chordb, zapewniajgcej ludziom dostep do opieki
medycznej przy zachowaniu rozsadnych kosztoéw.

MozliwoSci medycyny translacyjnej 1
stojagce przed nia wyzwania

Medycyna tego typu umozliwita przetozenie niezwyktych
innowacji naukowych pojawiajgcych sie w ostatnich latach na
mozliwoSci opieki zdrowotnej dla catej populacji. Zostato to
osiggniete za pomoca:

 Wykorzystania osiaggnie¢ fizyki i materiatoznawstwa,
ktére umozliwity nowe podejsScie do badania i
diagnozowania schorzen

» Umozliwienia przyspieszenia poddawania nowych punktéw
koAcowych badaniom klinicznym, a tym samym skrdcenia
czasu trwania tych badan

» Utatwienia przekazywania poddawanych badaniom S$rodkéw do
klinik, co spowodowa*o przyspieszenie weryfikacji nowych



produktéow i zmniejszenie kosztdéw zwigzanych z badaniami
nieklinicznymi

Jednak przed ta gatezig medycyny nadal stoi wiele wyzwan,
poniewaz translacja musi przebiega¢ w sposdéb umozliwiajacy
realistyczng i pomy$Slng implementacje modeli zdrowia
publicznego majgcych na celu zapobieganie chorobom lub
leczenie ich nawet w przypadku panstw o niskich dochodach.
Bedzie to mozliwe, jesli uda sie znalezZzl sposoby tworzenia
Srodowiska wspierajgcego medycyne translacyjng i opracowywania
nowatorskich metod diagnozowania, prognozowania 1 leczenia w
przypadku pilnych i niezrealizowanych globalnych potrzeb.

Wiedza o wielu fundamentalnych aspektach biologii zdrowia 1
choréb nadal jest niewystarczajgca, aby automatycznie
przektada¢ biezgce odkrycia w wiarygodny sposdb na nowe,
skuteczniejsze metody profilaktyki i leczenia — cele medycyny
translacyjnej mozna osiggng¢ tylko poprzez state inwestycje i
nowe odkrycia dotyczgce podstaw biomedycznych i behawioralnych
potaczone 2z efektywng nauka translacyjng. Realizacja
niezrealizowanej potrzeby szerzenia nowej wiedzy w medycynie
klinicznej i translacyjnej moze prowadzi¢ do lepszej praktyki
klinicznej.

Osiggniecia medycyny translacyjnej

Medycyna translacyjna, rozszerzajgca mozliwo$ci odkry¢ i
zastosowan biomedycznych, nie za$ modyfikujgca istniejgce
procesy w obrebie okreslonych gatezi nauk medycznych, powinna
postuzy¢ jako koncepcja ujednolicajgca coraz bardziej ztozone,
specjalistyczne i wycinkowe pola badan biomedycznych. U jej
podstaw lezy synteza informacji uzyskanych z wielu Zrdédet
badawczych. Takie podejs$cie pozwala lepiej pozna¢ biologie
cztowieka, poszerzy¢ wiedze na temat chordb, a takze szybciej
znajdowa¢ i bada¢ metody leczenia, co *acznie prowadzi do
lepszego leczenia pacjentéw i osiggania lepszych wynikéw w tym
zakresie.



Trzeba jednak pracowa¢ nad rozwojem jasniejszej wizji badan
translacyjnych i klinicznych, aby zapewnié, ze te dziedziny
nadal beda Zrédtem kreatywnych rozwigzan.
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