Medycyna stratyfikowana 1
spersonalizowana

Takie same objawy, taka sama choroba, takie samo leczenie?

Uwaza sie, ze u pacjentdéw, u ktérych rozpoznano takag samag
chorobe, jej przyczyny sa takze takie same. Czesto pacjenci
otrzymujg takie samo leczenie. Jednak doswiadczenie kliniczne
uczy, ze nie wszyscy pacjenci odpowiadajg na leczenie tak
samo.

W rzeczywistosci przyczyny jednej choroby rozpoznanej u
pacjentéw u kazdego z nich mogg by¢ inne. Dlatego duze
zainteresowanie budzg préby opracowania lekéw lub terapii
dopasowanych do konkretnych grup pacjentéow lub jednostek:
medycyna stratyfikowana i spersonalizowana. Czesto potrzebna
jest ,diagnostyka stowarzyszona”, aby wskaza¢ przydatnos¢ i
okresli¢ dawke leku dla danego pacjenta.

Europejskie Przymierze na rzecz Spersonalizowanych Ustug
Medycznych (EAPM) okresla medycyne spersonalizowang jako
,ukierunkowane podejscie do zapobiegania, rozpoznawania 1
leczenia choroby na podstawie indywidualnego profilu osoby”.
Terminy ,medycyna spersonalizowana” 1 ,medycyna
stratyfikowana” sg czesto mylone i uzywane zamiennie, jednak
réoznice miedzy nimi sg istotne:

medycyna stratyfikowana medycyna spersonalizowana



https://toolbox.eupati.eu/resources/medycyna-stratyfikowana-i-spersonalizowana/?lang=pl
https://toolbox.eupati.eu/resources/medycyna-stratyfikowana-i-spersonalizowana/?lang=pl
https://euapm.eu/about-us/
https://euapm.eu/about-us/

Jest to zastosowanie leku Celem jest stosowanie
ukierunkowanego na ukierunkowanych lekéw przy
subpopulacje pacjentéw (grupe uwzglednieniu innych
lub odsetek pacjentéw np. indywidualnych informacji w
cierpigcych na okreslong celu dostosowania leczenia
chorobe, w okreslonym wieku pacjentéw do ich szczegdlnej
lub stadium choroby), a nie sytuacji. To podejsScie jest
stosowanie jednego leku do stosowane, aby 0siggnac
leczenia wszystkich oséb najlepszy wynik i ograniczyc¢
cierpigcych na te chorobe. ryzyko efektédw ubocznych.

Znaczenie medycyny stratyfikowanej i spersonalizowanej ros$nie,
a ich podejscia sa szeroko stosowane w leczeniu raka 1
rzadkich choréb, ktdérych podtoze genetyczne jest dobrze
poznane. Zgodnie z oczekiwaniami takie podejscia bedg coraz
czesciej stosowane réwniez do opracowywania leczenia innych
choréb. Jest to istotna zmiana podejs$cia do leczenia, poniewaz
pacjenci z tym samym rozpoznaniem (ale o innych przyczynach
choroby) beda inaczej reagowa¢ na lek:

= niektdérzy zareagujg dobrze

» niektoérzy nie zareaguja

- niektérzy bedg tolerowaé¢ leczenie gorzej ze wzgledu na
réoznice genetyczne

»u niektdérych moze sie wytworzy¢ ,opornos$c¢” na lek
(przestang reagowac¢), nawet jesli ich poczatkowa
odpowiedz byta dobra.

Takie réznice mogg mie¢ wielki wptyw na sposdb rozwoju choroby
i na wybor leczenia.
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