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Vad ar halsa?

"Halsa” kan betyda olika saker for olika personer.I takt med
att idén om ”"befolkningshalsan” har fatt stdrre inflytande
under de senaste decennierna, ar "halsa” inte langre nagot som
endast handlar om summan av individernas halsa.

Varldshalsoorganisationens (WHO) definition av halsa ar en av
de mest omfattande och ar vida kand, aven om den inte alltid
accepteras.Enligt WHO ar halsa

"ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt
viélbefinnande, inte endast franvaro av sjukdom och

funktionsnedsattning.”*

Den har definitionen ar tilltalande eftersom den inte
definierar halsa som franvaro av sjukdom eller med hjalp av
negativa syftningar.Det ar dock viktigt att komma ihdg att det
inte ar alla sjukvardssystem som haller med om denna
definition.

Beslutsfattare for hadlso- och sjukvardssystem mater i regel
hdlsa och héalso- och sjukvardssystemens prestanda utifran

lamplighet och jamlikhet.’

- Lamplighet innebar att ett h&lso- och sjukvardssystem
val uppfyller manniskors fdérvantningar pa det

- Jamlikhet innebar att det passar bra for alla, utan
diskriminering
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Vad ar halso- och sjukvardssystem?

Halso- och sjukvardssystem skiljer sig mellan olika lander och
ibland mellan olika regioner i samma land.Med halso- och
sjukvardssystemen stravar man efter att leverera
sjukvardstjanster av hog kvalitet till sina medlemmar (eller
befolkning).Vissa hadlso- och sjukvardssystem

- tillhandahaller endast sjukhustjanster

= tillhandahaller 6ppen- och primarvard

=ansvarar for forebyggande av sjukdomar och
halsoframjande atgarder.

De flesta halso- och sjukvardssystemen ansvarar for alla dessa
omraden.

Staten spelar en viktig roll for i stort sett alla halso- och
sjukvardssystem i varlden.Olika stater har dock inte alltid
samma roll.I vissa fall ar statens roll till exempel endast
att skapa de juridiska reglerna for systemet, som sedan
tillhandahalls av fristdende organ.I andra fall &r det staten
som finansierar h&lso- och sjukvardssystemet och organiserar
utforandet av sjukvardstjanster.

Finansieringsstrukturen kan skilja sig markant mellan olika
hdlso- och sjukvardssystem.Vissa system finansieras till
exempel via skatt, medan andra ar
forsakringsbaserade.Sambetalning for individer kanske eller
kanske inte ingar.

Det ar vanligt att prata om offentliga, privata och blandade
system, men dessa beskrivningar kan vara sa pass forenklade
att de blir missledande.Ett offentligt finansierat system (som
betalas av allmanheten via skatt eller socialfdrsakring, som 1
Storbritannien) kan till exempel forlita sig pa icke-
offentliga enheter (s& som vinstdrivande eller ideella
institutioner och leverantorer som finansieras av investerare
eller valgorenhetsdonationer) for att kunna leverera tjanster.



Vad ar en medicinsk metod?

En metod kan definieras som tillampningen av ett
kunskapsomrade for praktiska andamal.Medicinska metoder kan
darfor definieras som "interventioner som kan anvandas for att
framja halsan, forhindra, diagnostisera eller behandla
sjukdomar samt for rehabilitering eller 1langtidsvard.Detta
innefattar lakemedel, enheter, procedurer och organisatoriska

system som anvands inom halso- och sjukvard.”’

Termen "medicinska metoder” kan darfdr anvandas for att
hdnvisa till manga olika interventioner i ett h&lso- och
sjukvardssystem.Har foéljer nagra exempel:

program for att forebygga ohalsa (till exempel
vaccinationsprogram for barn)

= procedurer (till exempel kirurgi)

» lakemedel

 enheter (utrustning eller maskiner som levererar halso-
och sjukvardsinterventioner eller hjalper till med
vardagsaktiviteter, till exempel en insulinpump eller
autoinjektor for adrenalin)

Vad ar medicinsk metodutvardering
(HTA)?

Medicinsk metodutvardering (HTA) ar en form av politisk
efterforskning for att undersdka de kort- och langsiktiga
foljderna av att anvanda en metod.Det ar en multidisciplinar
process dar man forsoker samla in information om medicinska,
sociala, ekonomiska och etiska fragor kopplade till anvéandning
av medicinska metoder.Malet &r att gora detta pa ett
systematiskt, transparent, opartiskt och grundligt satt.Syftet
med HTA ar att hjalpa till vid beslutsfattandet genom att
tillhandahalla information om vad dessa beslut har for
inverkan.



HTA anvands av manga halso- och sjukvardssystem véarlden Over
och det blir allt vanligare att anvanda sig av det.HTA kan
dock definieras pa olika satt i olika system, ibland pa ett
brett satt och ibland lite snavare.

Det europeiska natverket for HTA-organisationer (EUnetHTA) har
definierat medicinsk metodutvardering pa foljande satt:

n

. en multidisciplinar process dar man samlar in information
om medicinska, sociala, ekonomiska och etiska fragor kopplade
till anvandning av medicinska metoder pa ett systematiskt,
transparent, opartiskt och grundligt satt.Syftet ar att
informationen ska ligga till grund for utformningen av en
saker och effektiv halsopolitik som ar patientinriktad och
stravar efter att ge bdsta mdéjliga nytta.”*

Trots de politiska malen maste HTA alltid vara ordentligt
forankrad 1 forskning och vetenskapliga metoder.

I allmanhet syftar HTA till att bidra till valgrundade beslut
inom halso- och sjukvardssystem om vilka metoder som har
storst varde och bor investeras i. Att bestdmma ett sadant
varde ar komplicerat och man maste ta hansyn till bade den
politiska och den sociala kontexten.

Vad ar skillnaden mellan HTA och
registrerings- och regelfragor?

Vissa kanske ifragasatter varfor HTA-organ behdvs med tanke pa
att det finns regulatoriska organ som godkanner medicinska
produkter for forsaljning, ser till att de kan anvandas pa ett
sakert satt (farmakovigilans) och vidtar lémpliga atgérder.De
regulatoriska organen och HTA-organen har dock olika uppdrag.

De regulatoriska organen grundar vanligtvis sina beslut om
godkannande pa objektiva, vetenskapliga kriterier om kvalitet,
sakerhet och effekt for den berdrda medicinska produkten,



samtidigt som man bortser fran ekonomiska och andra

overvaganden.’ Kliniska data som utgdr grunden fér beslutet om
godkdnnande for forsaljning kommer i de flesta fall fran
randomiserade, kontrollerade kliniska provningar dar den
medicinska produkten testas mot placebo eller
jamforelselakemedel under strangt kontrollerade former.

HTA-organ fokuserar & andra sidan pa evidens gallande klinisk
effektivitet, sakerhet och kostnadseffektivitet, och nar det
tillampas 1 sin bredaste form innefattar det aven Overvaganden
om sociala, etiska och juridiska aspekter kopplade till
anvandningen av medicinska metoder.Ett stort anvandningsomrade
for medicinsk metodutvardering ar att bidra med information
for beslut om ersattning och fdrsakringsskydd, i vilket fall
HTA-processerna bor innefatta nytta-skadeanalys och ekonomisk
utvardering.En sadan analys kravs eftersom dven om patienterna
bor fa tillgang till effektiv behandling och vard kan det
hédnda att resurserna ar begrénsade och saledes maste tilldelas
pa ett lampligt satt.

Dessa beslut bor fattas med hansyn till allmanna varden och
virden for de patienter som far hjalp av hdlso- och
sjukvardssystemet.
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