Medicina traslacional

Introduccion

No existe una definicién clara de medicina traslacional;
significa diferentes cosas segun la persona. Aqui definiremos
medicina traslacional (también referida como ciencia
traslacional) como una disciplina que esta avanzando
rapidamente en la investigacid6n biomédica y que pretende
acelerar el descubrimiento de nuevas herramientas diagndsticas
y nuevos tratamientos usando un enfoque multidisciplinar
altamente colaborativo.

A menudo se describe como la practica de transferir
conocimiento cientifico "del laboratorio a la cama del
paciente”. La medicina traslacional se basa en avances basicos
de la investigacidén (por ejemplo, estudios de procesos
bioldgicos que utilizan cultivos de células o modelos de
animales) y recurre a ellos para desarrollar nuevos
tratamientos o procedimientos médicos.

Existen diferentes visiones del concepto de medicina
traslacional:

Barry S. Coller, de la Universidad Rockefeller de Nueva York
(EE. UU.), define 1la medicina traslacional como: “la
aplicacion del método cientifico para tratar una necesidad
sanitaria.”

Opina que, a diferencia de la investigacion basica (que tiene
como objetivo principal la generacién de nuevo conocimiento),
el objetivo principal de la ciencia traslacional es mejorar la
salud de las personas.

John Hutton, del Cincinnati Children’s Hospital Medical
Centre, describe como una definicién "oficial" perfectamente
razonable de 1la medicina traslacional deberia ser: “La
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medicina traslacional transforma 1los descubrimientos
cientificos que surgen del laboratorio, los estudios clinicos
o de poblacidén en nuevas herramientas y aplicaciones clinicas
que mejoren la salud de las personas reduciendo la incidencia
de la enfermedad, la morbilidad y la mortalidad”.

Esta definicidén se ha extraido y adaptado de “Transforming
Translation — Harnessing Discovery for Patient and Public
Benefit” (informe del grupo de trabajo para la investigacidn
traslacional del Consejo Consultivo Nacional del Cancer,
Institutos de la Salud de los EE. UU. (NIH), 2007).

Concepto fundamental

“La medicina traslacional convierte ©prometedores
descubrimientos de laboratorio en estudios clinicos e intenta
responder preguntas clinicas con el uso de trabajo de
laboratorio para facilitar la prediccién, la prevencién, el
diagnostico y el tratamiento de las enfermedades”. En otras
palabras, la medicina traslacional transforma los Llogros
basicos de la investigacion de la biologia médica en teoria
practica, tecnologia y métodos que concilien el laboratorio y
la practica clinica.

La medicina traslacional se centra en garantizar que se acaben
implementando las estrategias de eficacia demostrada para el
tratamiento y la prevencidén de enfermedades dentro de una
poblacién de pacientes.

Medicina traslacional: un concepto
bidireccional

La medicina traslacional promovera el flujo de informacién del
laboratorio a la clinica y, de la misma forma, deberia
promoverse de la clinica de vuelta al laboratorio. Esto
significa que la medicina traslacional es un concepto
bidireccional que abarca:



- factores del laboratorio a la cama del paciente que
pretenden aumentar la eficacia de los ensayos clinicos
de nuevas estrategias terapéuticas desarrolladas
mediante investigacién, vy

- factores de la cama del paciente al laboratorio que
proporcionan informacién relativa a las aplicaciones de
nuevos tratamientos y como pueden mejorarse.

Actualmente, los avances en la comprensién de los sistemas
bioldégicos y el desarrollo de potentes herramientas nuevas que
pueden aplicarse tanto en el laboratorio como al lado de 1la
cama del paciente ofrecen unas perspectivas sin precedentes
para avanzar en el conocimiento de los trastornos humanos en
este contexto traslacional bidireccional.

La medicina traslacional busca coordinar el uso de nuevos
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conocimientos en 1la practica clinica e incorporar
observaciones y cuestiones clinicas en las hipodtesis
cientificas en el laboratorio. También facilita 1la
caracterizacidén de los procesos de enfermedad y la generacidn
de hipdtesis nuevas basadas en la observacién humana directa.

Los pacientes y las organizaciones de pacientes desempenaran
un papel muy importante para garantizar una comunicaciodn
continua, que resulta esencial para el éxito, entre los
diversos actores en este ambito.

Historia de la medicina
traslacional

EL término medicina traslacional se acuid en la década de
1990, pero no se empezd a usar ampliamente hasta principios de
la década del 2000. Originalmente, la investigacidén médica
traslacional surgidé a partir del concepto de "del laboratorio
a la cama del paciente", como un tipo de investigacién médica
que buscaba eliminar las barreras entre el laboratorio y la
investigacién clinica.

En 2003, la Mesa redonda de investigacidén clinica del
Instituto de Medicina (EE. UU.) describié la terminologia y el
modelo de investigacidn traslacional actuales como un proceso
bifasico de investigacidn que surgia a partir de:

= la ciencia basica para llegar a la ciencia clinica y
» la ciencia clinica para llegar a influir en la sanidad
publica.

El modelo de traslacidén mds habitual actualmente en 1a
literatura especializada es el modelo de las 4 T:

= Tl: del descubrimiento cientifico bdsico (conocimiento
basico) a la aplicacidén clinica potencial (conocimiento
tedrico) a

= T2: directrices basadas en la evidencia (conocimiento de



la eficacia) a

= T3: atencidén o intervencidén clinicas (conocimiento
aplicado) a

= T4: la salud de una comunidad o poblacidén (conocimiento
de la salud piblica).

a3 necesidad de medicina
traslacional

Con independencia de la definicién, lo que esta claro es la
enorme necesidad de medicina traslacional, sobre todo debido
a:

=E1l rdpido incremento en la expectativa de vida en la
mayoria de poblaciones mundiales, que ha dado como
resultado un aumento de 1la prevalencia de 1las
enfermedades crénicas. Los tratamientos pueden ser caros
y prolongados.

El continuo aumento de la prevalencia ha dado como
resultado un crecimiento proyectado del gasto en
atencidén sanitaria.

-La mejora en el diagndéstico ha aumentado 1los
tratamientos requeridos por enfermedades de reciente
identificacién (a menudo raras).

Un objetivo final de la medicina traslacional es ayudar a los
pacientes con un desarrollo mas rapido de nuevos métodos
diagnésticos, productos medicinales y nuevo conocimiento
médico para el tratamiento de enfermedades, permitiendo que
las personas tengan acceso a atencidn sanitaria con un coste
razonable.

Oportunidades y retos de 1a
medicina traslacional

Este tipo de medicina ha ayudado a traducir las notables



innovaciones cientificas que han tenido lugar en los ultimos
aflos en beneficios para la salud de la poblacidén en general.
Esto se ha conseguido:

=usando avances en la fisica y la ciencia de 1los
materiales que ofrecen nuevos enfoques para estudiar o
diagnosticar problemas médicos;

= ayudando a acelerar la incorporacién de criterios de
valoracidén novedosos en las pruebas clinicas (lo que
acorta la duracion de los ensayos clinicos) y

= facilitando la transferencia de agentes comprobables a
la practica clinica (lo que conlleva una validacidon mas
rapida de nuevos productos y la reduccidén de costes
asociados a pruebas no clinicas).

Sin embargo, este tipo de medicina se enfrenta aln a mdltiples
retos; dado que debe traducirse en modelos de sanidad piblica
que puedan implementarse de forma realista y satisfactoria
para la prevencidon o tratamiento de las enfermedades incluso
en entornos con escasos recursos. Es algo que puede lograrse
identificandose los medios para la creacién de un entorno que
propicie la medicina traslacional y el desarrollo de métodos
novedosos para el diagndstico, prognosis y tratamiento de
necesidades globales urgentes aun sin cubrir.

EL conocimiento de diversos aspectos fundamentales de la
biologia en 1la salud y la enfermedad es aun insuficiente para
traducir automaticamente 1los hallazgos actuales de forma
fiable en una prevencién y un tratamiento nuevos y mas
eficaces. Los objetivos de la medicina traslacional pueden
alcanzarse Unicamente mediante la inversidén y 1los avances
continuos en descubrimientos bdsicos biomédicos y conductuales
combinados con una ciencia traslacional eficaz. Si se
satisface la necesidad sin cubrir de dar difusidn a los nuevos
conocimientos en medicina clinica y traslacional, eso puede
conllevar una mejor practica clinica.



Logros de la medicina traslacional

La medicina traslacional, al mejorar la eficiencia del
descubrimiento y aplicacién biomédicos, en lugar de intentar
modificar los procesos existentes dentro de las disciplinas,
ha llegado a servir de concepto unificador en el ambito de la
investigacioéon biomédica, cada vez mas complejo, especializado
y fragmentado. Ha surgido a partir de la sintesis de
informacidn obtenida de mdltiples fuentes de investigaciodn.
Gracias a este enfoque, se entienden mejor la biologia humana
y las enfermedades, y las terapias se identifican y someten a
prueba mas rdpidamente, lo que resulta en mejores tratamientos
y resultados para los pacientes.

Sin embargo, es necesario estimular el desarrollo de una
vision mdas clara de la investigacién traslacional y clinica,
para garantizar que dichas disciplinas sigan siendo potentes
motores de creatividad.
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