Medicamento a base de plantas

0Os medicamentos a base de plantas sao extraidos de plantas, ou
de partes de plantas que se pensa terem propriedades
curativas. Também sao referidos como medicamentos de
ervanaria, medicamentos botanicos ou fitomedicamentos.

As preparacdes a base de plantas foram a base do tratamento
médico durante centenas de anos e ainda sao largamente
utilizadas no século XXI. Podiam ser consideradas como a
abordagem bioldgica original de um medicamento.

Os medicamentos a base de plantas podem ser aplicados no
tratamento de varias doencas, incluindo condicdes agudas ou
crénicas. As terapias a base de plantas sao geralmente
concebidas como uma medicina alternativa, uma vez que a
pratica da fitoterapia nao se baseia estritamente em
evidéncias cientificas. Os medicamentos a base de plantas sao
utilizados principalmente como uma terapia complementar.

No entanto, a utilizacao de medicamentos a base de plantas
pode interagir com outros medicamentos e também pode ter
efeitos secunddrios. Por exemplo, a Echinacea purpurea pode
alterar a forma como o organismo decompde alguns medicamentos,
e tomar Echinacea purpurea as mesmo tempo que outros
medicamentos (incluindo alguns antibidéticos) pode aumentar os
efeitos secundarios.

Uma grande proporcao da populacdao dos paises em
desenvolvimento ainda dependem de medicamentos a base de
plantas tradicionais como cuidados de saude primarios. A razao
principal é a falta da infraestrutura necessaria para a
medicina moderna.


https://toolbox.eupati.eu/resources/medicamento-a-base-de-plantas/?lang=pt-pt

From left to right: Echinicea purpurea, St. John’s wort,
and Gingko bilboa.

Os ingredientes dos medicamentos a base de plantas podem ser
extraidos das plantas de varias formas diferentes: utilizando
alcool para produzir extratos chamados tinturas, vinagres para
produzir extratos de acido acético, d&gua quente (para
infusdes), fervura durante longos periodos de tempo (que é
normalmente necessario para raizes ou cascas duras para
produzir decoccao), ou a imersao de plantas em agua fria
(macerados). As propriedades dos medicamentos a base de
plantas sao suscetiveis de variar entre lotes e fabricantes,
uma vez que nao existe nenhuma padronizacao das técnicas de

extracao.

Na Unidao Europeia (UE), os medicamentos a base de plantas sao
regulamentados no ambito da Diretiva Europeia sobre
Medicamentos Tradicionais a Base de Plantas (Diretiva Europeia
2004/24/CE). Nos termos desta legislacao, uma empresa que
fabrique medicamentos a base de plantas necessaria demonstrar
que o produto foi utilizado durante pelo menos 15 anos na UE e
durante 30 anos fora da UE, e a autorizacao dos produtos a
base de plantas baseia-se em critérios chave de elegibilidade.
A entidade regulamentar nacional tem a responsabilidade de
monitorizar a seguranca e atribuir a autorizacao de introducao
no mercado aos medicamentos a base de plantas.
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