Medicamentele stratificate si
cele personalizate

Aceleasi simptome, aceeasi boala, acelasi tratament?

In trecut, conceptia generald era ca o boala are aceeasi cauza
primara in cazul tuturor pacientilor care sufera de aceasta.
Acestia primesc deseori acelasi tratament. Experienta clinica
ne arata, insa, ca pacientii nu raspund cu totii in acelasi
mod.

In realitate, este posibil ca aceeasi boalad s& aibad cauze
diferite la pacienti diferiti. Prin urmare, este extrem de
important sa incercam sa dezvoltam medicamente sau tratamente
adaptate diferitelor grupuri de pacienti sau chiar fiecarui
pacient: medicamentele stratificate si cele personalizate.
Deseori, un ,diagnostic insotitor este necesar pentru
determinarea adecvarii si dozei unui medicament pentru un
anumit pacient.

Alianta Europeana pentru Medicina Personalizata (European
Alliance for Personalised Medicine — EAPM) defineste medicina
personalizata drept ,abordare tintita a preventiei,
diagnosticarii si tratamentului bolilor, in functie de
profilul specific fiecarei persoane”. Deseori, termenii de
,medicina personalizata” si ,medicina stratificata” sunt
confundati si utilizati ca sinonime, desi exista diferente
importante intre acestia:

Medicina stratificata Medicina personalizata
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Este utilizarea unui
medicament care tinteste o
subpopulatie de pacienti (un
grup sau un procent dintre
pacienti, de ex. cei care au o
anumita boala, fac parte
dintr-o anumita grupa de
varsta sau se afla intr-o
anumita etapa a bolii) in
locul utilizarii unui singur
medicament pentru tratarea
tuturor pacientilor care
sufera de boala respectiva.

Aceasta urmareste sa utilizeze
medicamente tintite luand in
calcul si alte informatii
individuale pentru a adapta
tratamentul si ingrijirea
pacientului la situatia
particulara a acestuia.
Aceasta abordare este
utilizata pentru a obtine cele
mai bune rezultate si a reduce
riscul de aparitie a efectelor
secundare.

Medicamentele personalizate si stratificate au o importanta
din ce in ce mai mare, iar aceste abordari au fost aplicate pe
scara larga pentru tratarea cancerului si a bolilor rare in
cazul carora exista numeroase informatii privind cauzele
genetice aflate la baza bolilor. Se preconizeaza ca aceste
abordari vor fi utilizate pe scara din ce in ce mai larga si
pentru dezvoltarea tratamentelor pentru alte boli. Aceasta
reprezinta o modificare importanta a abordarii tratamentului,
deoarece, chiar daca sunt diagnosticati cu aceeasi boala
(aceasta avand, insa, cauze diferite), pacientii vor reactiona
diferit:

=unii vor reactiona bine,

=unii nu vor reactiona,

unii pot avea intoleranta la tratament, din cauza
diferentelor genetice,

= unii pot dezvolta o rezistenta la medicament (vor inceta
sa mal reactioneze) desi au reactionat bine initial.

Aceste diferente pot afecta semnificativ evolutia bolii si
alegerea tratamentului.
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