Mechanizmy choroby:
podstawowe pojecila

Aby okresli¢ zastosowanie lekdéw do leczenia chordéb, istotne sg
cztery pojecia:

Objawy

Sa to odbiegajgce od normy oznaki, ktorych doswiadcza pacjent
(np. bdél, krwawienie, wrazenie zgrubienia w jakiej$ czesci
ciata, silne pocenie sie, zawroty gtowy, problemy ze stuchem
itd.). Pacjent méwi o nich lekarzowi. Lekarz przyglada sie
objawom i probuje potaczy¢ je z chorobg lub zespotem
(wystepujacymi wspolnie kilkoma objawami) w celu ustalenia
rozpoznania.

Rozpoznanie

Rozpoznanie ustala sie na podstawie:

= historii choroby pacjenta i wystepujgcych objawdw

 badania fizykalnego

= probek krwi

» oglgdania wewnetrznych struktur organizmu za pomoca
zdje¢ rentgenowskich, tomografii komputerowej (TK) i
skanéw rezonansu magnetycznego (MRI).

Mechanizmy

Lata badan odstonity wiele mechanizméw choroby, ktére wywotuja
okreslone objawy, co pozwala ustalié¢ rozpoznanie. Takie objawy
mozna obserwowa¢ nastepujgcymi sposobami:

= wzrokowo
»za pomocg pomiardw fizycznych i elektrycznych (np.
cidnienie krwi, si*a mies$ni, strumien moczu, rozmiar
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guza, czynno$¢ serca itd.)
= za pomocg oznaczeh fizykochemicznych na prébkach krwi
lub tkanki (biopsje).

Cele

Okreslenie mechanizmu choroby pozwala zrozumieé, na czym
polega problem. Istotne znaczenie ma wiedza na temat tego,
ktére czgsteczki (czesto biatka) biorg udziat w procesie — w
ten sposdéb powstaje ,cel” podstawowego dziatania leku. Kiedy
lek oddziatuje na cel, zmienia procesy czgsteczkowe, co
skutkuje zmiang proceséw fizjologicznych. Mozna wiec w ten
sposéb zlikwidowa¢ brak roéownowagi, ktéry spowodowat objawy
choroby. W przypadku wielu choréb brak skutecznego leczenia.
Niektére istniejgce terapie koncentrujg sie wytgcznie na
Yagodzeniu objawéw choroby. W przypadku tych chordb
kontynuacja prac badawczo-rozwojowych ma na celu zaspokojenie
potrzeb medycznych.

Wiedza o mechanizmach powodujgcych obserwowane objawy choroby
ma podstawowe znaczenie, aby by*o mozliwe rozpoczecie badan w
poszukiwaniu leczenia lub leku.

Co oznacza termin ,wtasciwe leczenie”? 0Oznacza po prostu
przywrécenie prawidtowej roéownowagi czynno$ci organizmu. Taki
stan réwnowagi jest takze okreslany jako homeostaza. Oznacza
to roéwnowage istniejgcg pomiedzy wszystkimi elementami
organizmu. Odpowiednia homeostaza oznacza, ze cztowiek czuje
sie zdrowy 1 witalny (tzn. peiny energii po obudzeniu sie
rano) i nie ma wrazenia, zeby co$ ztego dziato sie w jego
organizmie (brak bdlu czy jakichkolwiek probleméw) .



