Mecanismele bolilor: Notiuni
de baza

Exista patru concepte importante care determina utilizarea
medicamentelor in scopul tratarii bolilor:

Simptomele

Acestea sunt semnele pe care pacientul le resimte ca fiind
anormale (de ex. dureri, sangerare, existenta unui nodul,
transpiratia abundenta, ameteala, problemele de auz etc.).
Pacientul descrie medicului aceste simptome. Medicul le
analizeaza si incearca sa le asocieze unei boli sau unui
sindrom (in cazul caruia mai multe simptome apar simultan)
pentru a obtine un diagnostic.

Diagnosticul

Un diagnostic este stabilit in functie de:

= anamneza pacientuluil si simptomele prezentate,

» examinarea fizica,

analizele de sange,

observarea structurilor interne ale corpului prin
radiografie, tomografie computerizata (TC) si scanari
prin rezonanta magnetica (RM).

Mecanismele

Secolele de cercetari au descifrat numeroase dintre
mecanismele bolilor care duc la simptome si apoi la
diagnostic. Aceste simptome pot fi observate:

= cu ochiul liber,
prin masuratori fizice si electrice (de ex. ale
tensiunii arteriale, fortei muschilor, debitului de
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urina, dimensiunii unei tumori, activitatii cardiace
etc.),

= prin masuratori fizico-chimice ale probelor de sange sau
tesuturi (,biopsii”).

Tintele

Identificarea mecanismului unei boli ne ajuta sa recunoastem
ce anume nu functioneaza corect. Este important sa intelegem
care anume sunt moleculele implicate (deseori, este vorba
despre proteine); acestea reprezinta ,tinta” actiunii primare
a unui medicament. Atunci cand medicamentele actioneaza asupra
tintei, acestea modifica procesele moleculare, care, la randul
lor, modifica procesele fiziologice. Acest lucru poate corecta
dezechilibrul care a cauzat simptomele bolii. Pentru numeroase
afectiuni, nu exista niciun tratament eficient. Unele
tratamente existente se concentreaza doar pe gestionarea
simptomelor afectiunii. Pentru aceste afectiuni, pot exista
procese esentiale de cercetare si dezvoltare care urmaresc
satisfacerea nevoilor medicale neindeplinite.

Cunoasterea mecanismelor aflate la baza simptomelor observate
ale unei boli este esentiala pentru initierea cercetarilor 1in
vederea obtinerii unui tratament sau medicament.

Ce inseamnd un tratament corect? Inseamnd, pur si simplu,
stabilirea echilibrului corect de functionare a corpului.
Acest echilibru poarta numele de ,homeostazie”. Acest termen
se refera la echilibrul dintre toate componentele corpului. O
homeostazie adecvata inseamna a fi sanatos si energic (de ex.
plin de energie dimineata, la trezire), fara a simti ceva in
neregula cu corpul (de ex. dureri sau alte probleme).



