Margaret Graham McDonald,
Scotia

»Cursul EUPATI a adus laolalta abilitatile de care aveam
nevoie pentru a juca, increzatoare in fortele proprii, un rol
activ in cercetare si dezvoltare. Cursul EUPATI mi-a permis sa
imi creez o retea de colegi din Europa care doresc sa faca
auzita vocea pacientilor.”

Dupa zece ani ca membru nespecializat al Comitetului de Etica
a Cercetarii din Vestul Scotiei, urmand cursuri anuale de
instruire privind bunele practici clinice etc., am considerat
ca acest curs EUPATI avea sa fie completarea perfecta a
cunostintelor mele din domeniul cercetarii medicamentelor de
uz uman. Faptul ca acest curs urmarea sa ofere sustinatorilor
drepturilor pacientilor abilitatile necesare pentru a juca un
rol semnificativ in cercetarea si dezvoltarea medicamentelor a
fost un aspect incitant, care m-a motivat sa particip. Pana in
prezent, am primit mult sprijin si multe indrumari de la
echipa EUPATI, iar continutul cursului a fost compilat atent,
cu multa grija, pentru a produce un set cuprinzator de module
coerente. Sunt partener public al organizatiei pentru
imbunatatirea serviciilor medicale din Scotia (Healthcare
Improvement Scotland) si, in aceasta calitate, fac pare din
grupul de gestionare a cercetarii din cadrul organizatiei.
Acest curs imi va oferi cunostinte detaliate privind
cercetarea si imi va consolida pozitia in cadrul grupului.

Din 2014, am participat la cateva dintre sedintele grupului
consultativ al publicului si pacientilor din cadrul
Consiliului Asistentilor Medicali si Moaselor (Nursing and
Midwifery Council — NMC) din Scotia, insa nu am primit
niciodata o invitatie la sedintele din Londra, pe care le
consideram cele mai importante si mai interesante, in care
discutiile erau conduse de membrii cei mai experimentati ai
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organizatiei. NMC joaca un rol foarte important in sistemul de
sanatate national, deoarece 43% din serviciile medicale sunt
furnizate de catre membrii NMC. Dat fiind ca printre membrii
NMC se numara si asistentii medicali cu drept de prescriere a
medicatiei, certificatul meu de pacient specializat 1in
cercetarea si dezvoltarea medicamentelor, recent obtinut de la
Academia Pacientilor Europeni pentru Inovatie Terapeutica, mi-
a acordat un statut suficient de inalt pentru a primi o
invitatie la sediul de la Londra si a fi inclusa in grupul de
la Londra. Sunt convinsa ca, devenind Partener al Academiei
Pacientilor Europeni, am obtinut un portofoliu de abilitati si
experiente suficient de larg pentru a ma alatura acestui grup.

Grupul consultativ al publicului si pacientilor din cadrul NMC
include, in prezent, ca membru un cursant al Forumului
Pacientilor Europeni si, din discutiile noastre, am inteles ca
dimensiunea europeana se bucura de tot mai mult respect si ca
exista o intelegere mai larga a obiectivelor europene de
standardizare, intre alte planuri de viitor care privesc
implicarea mai profunda a pacientilor si ingrijitorilor in
domeniul serviciilor medicale si sociale. Cred ca, pentru
mine, acesta este 1inceputul unei serii de numeroase
oportunitati de a ma implica in definirea viitorului
serviciilor medicale pentru cetateni, ceea ce 1include
aprecierea la justa valoare pacientilor care vor putea
participa la cercetarea clinica gratie posibilitatii de a
utiliza setul de instrumente EUPATI si de a gasi informatii
care le vor oferi nu doar o intelegere mai buna inainte de a
participa, poate, la un studiu clinic liber ales, cat si
motivatia necesara pentru a se implica in totalitate inca de
la inceputul procesului.
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