Jak dziata lek: stymulacja 1
inhibicja

Po przyjeciu/podaniu leku jego sktadnik aktywny przechodzi do
krwiobiegu i jest przenoszony we krwi do zamierzonego celu.
Kiedy lek dotrze do tej czesSci organizmu, w ktdérej jest

potrzebny, wchodzi w interakcje z miejscowymi komérkami, aby
zapewni¢ pozgdane efekty.

Wiekszo$¢ zwigzkdéw leczniczych jest rozpoznawana przez komérki
okreslonego rodzaju. Zwigzki te dziat*ajg na powierzchni
komérki lub sg przenoszone do jej wnetrza. Dzieje sie tak,
poniewaz na powierzchni komdérek organizmu znajdujag sie
czagsteczki zwane receptorami. Leki dotaczajg sie do receptoréw
podobnie jak klucz dopasowuje sie do zamka, co wyzwala reakcje
w komorce, doprowadzajgc do uruchomienia (stymulacja) Llub
zablokowania (inhibicja) danego efektu (zob. rysunek powyzej).
W ten spos6b stymulacja i inhibicja wptywajg na aktywnos$¢
komorki.

Stymulacja

Niektore leki dziatajg tak samo, jak czgsteczki naturalnie
wystepujgce w organizmie — przyktadem moze by¢ morfina i
podobne zwigzki nasladujgce dziatanie endorfin (zwigzkdw
chemicznych wytwarzanych naturalnie przez organizm w celu
zmniejszenia b6lu). Morfina zmniejsza bol, wigzagc sie z tymi
samymi receptorami, co endorfiny.

Inhibicja
Dziatanie innych 1lekéw polega na blokowaniu receptoréw
komérek, tak aby naturalnie wystepujgce czasteczki nie mogty

dziata¢ w zwykly sposéb. Przyktadem takiej rodziny lekdw sa
tak zwane beta blokery, stosowane w leczeniu choréb serca i
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innych. Jes$li pacjent zagrozony nadcisnieniem lub zawatem
serca przyjmuje beta bloker, lek wigze sie z receptorami beta
i blokuje je, co oznacza, ze naturalnie wystepujgce czgsteczki
(adrenalina i noradrenalina) nie moga dotrze¢ do receptordw i
nadmiernie stymulowal serca.

Leki tagczgce sie wysoce specyficznie z jednym receptorem
czesto majg lepszy profil dziat*an ubocznych niz leki mniej
specyficzne. Nawet w przypadku lekédw wysoce specyficznych
wigzanie z receptorem jest tymczasowe, tak wiec po uptywie
okreslonego czasu lek odtgcza sie od receptora i opuszcza
organizm.
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