Informacje wprowadzajace
dotyczace lekow

Lek jest zwykle definiowany jako substancja lub preparat,
ktory moze leczy¢ chorobe lub jej zapobiega¢. W dawnych
czasach wiekszos¢ lekéw wytwarzano z produktédw naturalnych.
Postepy ostatnich dwdéch stuleci doprowadzity do wprowadzenia
wytwarzanych przez ludzi lekdédw chemicznych, biologicznych i
terapii genowych. Ponadto nowe technologie, takie jak
inzynieria tkankowa, w ktérych zywe komdrki sg wykorzystywane
do naprawy tkanek lub narzgddéw, a takze nanomedycyna, w ktorej
stosuje sie malenkie ,nanoczgsteczki” w réznych przypadkach
dotyczacych zdrowia, poszerzyty wachlarz dostepnych
mozliwos$ci.

Stosowanie lekow

Pierwszym etapem stosowania leku jest dostarczenie go do
organizmu.

Leki mozna podawa¢ w postaci wstrzyknieé, pigutek, kremoéw,
sprayow lub kropli. Leki doustne przed wejsciem do krwiobiegu
przechodzg przez zotadek, jelita i wagtrobe. Wiekszos¢
wstrzyknie¢, sprayéw i kropli omija uktad trawienny i watrobe,
ale musi przejs¢ przez btony komdérkowe, aby dotrze¢ do krwi.
Wstrzykniecia dozylne sg dostarczane bezpos$rednio do krwi
poprzez zyte.

Po osiaggnieciu krwiobiegu lek jest dystrybuowany w catym
organizmie i powinien znalezZz¢ droge do narzaddéw i komdrek,
ktéorym jest potrzebny.

Ostatnim etapem jest rozkiad medycznego zwigzku chemicznego
przez watrobe. Leki sg przenoszone przez krew do watroby. Tam
sg w koncu rozktadane na czgsteczki, ktdre mogg by¢ usuniete z
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organizmu. Wiekszos¢ lekdédw rozpuszczalnych w wodzie jest
wydalana z moczem, inne sg wydalane w kale.
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