Implicarea pacientilor vazuta
ca norma?

Am crezut dintotdeauna in oameni, in contributiile pe care le
pot aduce, atat ca indivizi, cat si ca grupuri. Pe masura ce
provocarile devin mai dificile si mai numeroase, devine din ce
in ce mai important sa colaboram pentru un viitor mai bun.
Nicaieri nu este mai necesar acest lucru decat in domeniul
sanatatii publice.

In intreaga mea carierd, am lucrat in domeniul drepturilor
omului, in sprijinul celor care iau decizia curajoasa de a se
opune nedreptatii, coruptiei si discriminarii, mai intai in
Uganda si apoi in Balcani. M-am concentrat din ce in ce mai
mult pe guvernare, analizand transparenta si responsabilitatea
creatorilor de politici publice si factorilor de decizie si
promovand implicarea cetatenilor in viata publica. In 2014, m-
am alaturat unui proiect care, la baza, sustine drepturile
omului, insa intr-un domeniu nou — acela al ,drepturilor
pacientilor”.

La EUPATI, ne putem rataci cu usurinta printre acronime, in
terminologie, in limbajul specific proiectelor. La baza, insa,
viziunea noastra este strans legata de drepturile pacientilor.
Dreptul la informare, dreptul la educatie, dreptul la
implicare, dreptul de a fi vazut ca partener egal. Beneficiind
de sprijin corespunzator, pacientii au puterea de a se afirma
Si de a cere aceste drepturi.

Mai multa implicare

In ultimele 18 1luni, am fost inspiratd, emotionata,
chestionata si ,hartuita” (cu blandete!) de pacienti din
diferite tari europene, care urmareau sa se implice 1in
cercetarea si dezvoltarea medicamentelor. in ciuda timpului,
resurselor si rezervelor de energie limitate si a unor
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dificultati personale semnificative, pacientii vin in numar
mare pentru a-si spori abilitatile si a cere mai multa
educatie pentru pacienti.

Am fost frapata in special de diferentele dintre tarile
implicate in EUPATI in ceea ce priveste informarea, educarea,
responsabilizarea, implicarea si statutul de partener al
pacientilor — un lucru absolut firesc pentru pacientii dintr-o
tara poate fi inovator pentru cei dintr-o alta tara. Prin
crearea cursului EUPATI de specializare a pacientilor si a
setului de instrumente EUPATI privind cercetarea si
dezvoltarea medicamentelor, cautam sa facem inca un pas catre
accesul tuturor pacientilor 1la informatii importante,
obiective si stiintifice si la educatia pe care acestia o
cauta intr-o varietate de domenii legate de cercetarea si
dezvoltarea medicamentelor.

Viziunea mea in privinta viitorului sanatatii publice este una
a colaborarii. Un viitor in care implicarea pacientilor nu mai
este perceputa ca generand prea multe costuri, o risipa prea
mare de timp, prea multa confuzie. Un viitor 1in care
implicarea pacientilor este una substantiala, nu doar
simbolica. Un viitor in care implicarea pacientilor este
etalon, in care exista un interes real fata de implicarea
celor pentru care sunt dezvoltate medicamentele. Un viitor in
care contributia pe care o pot aduce pacientii nu este doar
recunoscuta, ci si cautata.



