Grundlaggande principer for
farmakologi

Inledning

Farmakologi ar studien av hur ett lakemedel verkar, hur
kroppen reagerar pa det och férédndringar som sker oOver
tid.Forskare kan med hjalp av icke-kliniska farmakologiska
studier jamfora ett lakemedels gynnsamma effekter med dess
negativa (toxiska) effekter.Denna jamforelse &r viktig sa att
en noggrann analys av nytta och risker kan genomfdéras innan
lakemedlet testas i kliniska studier (pa manniskor).Om
lédkemedlet gar vidare till den kliniska fasen kan data som
samlats in under 1icke-kliniska farmakologiska studier och
toxikologistudier anvandas for att faststalla vilken dosering
av lakemedlet som frivilliga ska fa i de forsta kliniska
studierna (first-in-human).

Farmakologi delas in i tva huvudomraden:farmakokinetik och
farmakodynamik.En utforligare beskrivning av dessa foljer
nedan.

Farmakokinetik

Farmakokinetik (PK) ar studien av vilken effekt kroppen har pa
ett lakemedel.

Akronymen som anvands i alla larobocker om farmakokinetik ar
ADME :

Absorption:Hur lakemedlet kommer in i kroppen.
Distribution:Var lakemedlet tar vagen i kroppen.
Metabolism:Hur kroppen omsatter lakemedlet kemiskt.
Exkretion:Hur kroppen gor sig av med lakemedlet.
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Data som samlats in under farmakokinetiska studier ger
information om vad som hander med lakemedlet i1 kroppen over
tid.Vetenskapliga och matematiska modeller som baseras pa
denna information hjalper forskarna att forsta och forutse
lakemedlets och dess metaboliters vag genom kroppen.P3d sa satt
kan forskarna faststalla forhallandet mellan l&dkemedlets
gynnsamma och toxiska effekter, och faststalla lakemedlets
sakerhet/tolerabilitet for manniskor.Data som samlats in under
de farmakokinetiska studierna ar darfor viktiga for att
faststalla doseringsscheman vid kliniska provningar.

Farmakodynamik

Farmakodynamik (PD) ar studien av vilken effekt lakemedlet har
pa kroppen.

Ett lakemedel kan paverka kroppen pa tva satt:

= Ett lakemedel kan forandra tillstandet i kroppen eller
-Ett lakemedel kan samverka med specifika delar av
kroppen pa cellular och subcellular niva.

Det huvudsakliga syftet med farmakodynamiska studier ar att
samla in information om hur lakemedlet paverkar kroppen (t.ex.
vilka receptorer som det aktiverar).P3a sa satt kan forskare
bedoma vilken effekt lakemedlet har — dvs. om lakemedlet ger
onskad effekt hos malobjektet eller inte, och hur kraftig
denna effekt i sadana fall &r.Det ger ocksd en battre
forstaelse for forhallandet mellan koncentrationen av
lakemedlet i kroppen och styrkan av dess effekt.

Farmakodynamiska studier ar viktiga for att gora en
sakerhetsbedomning av ett lakemedel.De bidrar till att
identifiera eventuella ooOnskade effekter som lakemedlet har
och gor det méjligt att undersoka vid vilket dosintervall som
lakemedlet ger onskad effekt pa kroppen (terapeutiskt
dosintervall).
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