Gtowne pojecia farmakologii

Wprowadzenie

Farmakologia jest nauka badajgca sposdéb dziatania leku i
reakcje organizmu na to dziatanie, a takze zmiany pojawiajace
sie w ciggu okreslonego czasu. Niekliniczne badania
farmakologiczne pozwalajg naukowcom porownywaé¢ korzystne i
niekorzystne (toksyczne) dzia*anie leku. Takie pordwnanie
pozwala doktadnie przeanalizowac relacje korzysci do ryzyka
przed rozpoczeciem badan klinicznych leku (badan z udziatem
ludzi). Jesli lek przechodzi do fazy badan klinicznych, dane
zebrane w czasie nieklinicznych badan farmakologicznych i
toksykologicznych pozwalajg okresli¢ dawke podawang ochotnikom
w pierwszych badaniach klinicznych (pierwszych badaniach z
udziatem ludzi).

Farmakologia zosta*a podzielona na dwa gtéwne obszary:
farmakokinetyke 1 farmakodynamike Ponizej przedstawiono
szczeg6towe objasnienia dotyczace tego podziatu.

Farmakokinetyka

Farmakokinetyka (PK) to nauka badajgca oddziatywanie organizmu
na lek.

W kazdym podreczniku z dziedziny farmakokinetyki mozna znalez¢
akronim ADME:

Absorpcja: Jak lek dostaje sie do organizmu
Dystrybucja: Jak lek przemieszcza sie w organizmie
Metabolizm: Jak organizm chemiczne modyfikuje lek

Eliminacja: Jak organizm wydala lek
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Podstawy farmakokinetyki — nauki badajacej oddziatywanie
organizmu na lek — przedstawia akronim ADME.

Dane zgromadzone w czasie badan farmakokinetyki dostarczaja
informacji o tym, co w ciggu okreslonego czasu dzieje sie z
lekiem w organizmie. Te informacje sa wykorzystywane w
modelach naukowych i matematycznych, aby pozna¢ i przewidzied
przemieszczanie sie leku 1 jego metabolitdéw w organizmie.
Dzieki temu naukowcy mogg badac¢ relacje miedzy korzystnym i
toksycznym dziataniem 1leku, a takze przewidywac jego
bezpieczenstwo/tolerancje u ludzi. Dane zgromadzone podczas
badan farmakokinetyki majg zatem podstawowe znaczenie dla
wyznaczania schematow dawkowania w badaniach klinicznych.

Farmakodynamika

Farmakodynamika (PD) to nauka badajgca oddziatywanie leku na
organizm.
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Lek moze oddziatywa¢ na organizm dwoma sposobami:

= Moze zmieniac¢ wewnetrzne warunki organizmu lub
» Moze wchodzi¢ w interakcje z okreslonymi cze$ciami
organizmu na poziomie komérkowym lub subkomérkowym.

Gtownym celem badan farmakodynamiki jest zgromadzenie
informacji o oddziatywaniu leku na organizm (na przyktad o
aktywowanych przez ten lek receptorach). Dzieki temu naukowcy
mogg oceni¢ skutecznos¢ leku — czy ma on pozadany wptyw na
miejsce docelowe, a jesli tak, jak silny jest ten wptyw. Moga
takze lepiej poznac¢ relacje miedzy stezeniem leku w organizmie
i mocy jego dziatania.

Badania farmakodynamiki majg kluczowe znaczenie dla oceny
bezpieczenstwa leku. Pozwalaja wskaza¢ wszelkie dziatania
niepozgdane leku i zbada¢ zakres dawek, w ktdérym obserwuje sie
zgdane dziatanie 1leku na organizm (zakres dawki
terapeutycznej).
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