Gesundheitliche
Risikofaktoren

Einleitung

Gesundheit und Wohlbefinden unterliegen den
unterschiedlichsten Einflissen, wobei die im Zusammenhang mit
Gesundheitsbeeintrachtigungen, Behinderungen, Erkrankungen
oder Tod stehenden Einflusse als Risikofaktoren bezeichnet
werden. Risikofaktoren sind Eigenschaften, Zustande oder
Verhaltensweisen, die die Wahrscheinlichkeit fur den Erwerb
einer Krankheit oder fur eine Verletzung erhodhen.
Risikofaktoren werden oft individuell und einzeln aufgeflihrt,
treten in der Praxis jedoch nur selten alleine auf. Oftmals
liegen mehrere sich gegenseitig beeinflussende Risikofaktoren
vor. So fuhrt ein Mangel an korperlicher Aktivitat im Laufe
der Zeit zu Gewichtszunahme, hohem Blutdruck und erhdhtem
Cholesterinspiegel. Gemeinsam fuhren diese Risikofaktoren zu
einer signifikanten Steigerung der Wahrscheinlichkeit fur die
Entwicklung einer chronischen Herzerkrankung und anderer
Gesundheitsprobleme. Die Zunahme des Anteils alterer Menschen
an der Gesamtbevolkerung und die zunehmende Lebenserwartung
haben zu einem Anstieg von behandlungsaufwendigen
Langzeiterkrankungen (chronischen Erkrankungen) und
Behinderungen gefuhrt.

Es besteht eine zunehmende Nachfrage nach
Gesundheitsversorgung, die die Branche unter wachsenden
Budgetdruck zwingt, der nicht immer erfullt wird. Wir als
Gesellschaft und Nutzer des Gesundheitswesens missen unbedingt
die Ursachen und Risikofaktoren von Erkrankungen kennen und
verstehen, um aktiv an den verfugbaren kostengunstigen
Praventions- und Behandlungsprogrammen teilnehmen zu konnen.

Grundsatzlich konnen Risikofaktoren den folgenden Kategorien
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zugeordnet werden:

= Verhaltensbezogen

= Physiologisch

» Bevolkerungsstatistisch
= Ungebungsbedingt

= Genetisch

Diese Kategorien werden nachstehend detailliert beschrieben.

Arten von Risikofaktoren

Verhaltensbezogene Risikofaktoren

Verhaltensbezogene Risikofaktoren stehen Ublicherweise 1in
einem Zusammenhang mit Aktivitaten, fur die sich die jeweilige
Person bewusst entschieden hat. Sie konnen daher durch
Anderung der Lebensweise oder des individuellen Verhaltens
eliminiert oder reduziert werden. Beispiele fur derartige
Risikofaktoren sind:

= Tabakkonsum

- UbermaRiger Alkoholkonsum

» Falsche Ernahrung

= Mangel an korperlicher Aktivitat

- UberméRiger Aufenthalt in der Sonne ohne entsprechenden
Schutz

= Verweigerung bestimmter Impfungen

= Ungeschutzter Geschlechtsverkehr

Physiologische Risikofaktoren

Physiologische Risikofaktoren sind solche, die in einem
Zusammenhang mit dem Korperbau oder der Korperbiologie einer
Person stehen. Diese konnen durch eine Kombination
genetischer, durch die Lebensweise bedingter und diverser
anderer Faktoren beeinflusst werden. Beispiele fur derartige
Risikofaktoren sind:



- Ubergewicht oder Fettleibigkeit
» Hoher Blutdruck

 Hoher Cholesterinspiegel
 Hoher Blutzuckerspiegel

Bevolkerungsstatistische Risikofaktoren

Bevolkerungsstatistische Risikofaktoren sind solche, die in
einem Zusammenhang mit der GesamtbevOolkerung stehen. Beispiele
fur derartige Risikofaktoren sind:

= Alter

= Geschlecht

» Zugehodrigkeit zu einer Untergruppe der Bevolkerung,
beispielsweise einer bestimmten Berufsgruppe, Religion
oder Einkommensklasse

Umgebungsbedingte Risikofaktoren

Umgebungsbedingte Risikofaktoren sind vielfaltiger Natur; sie
decken beispielsweise soziale, Okonomische, kulturelle und
politische Einflusse, aber auch physikalische, chemische und
biologische Faktoren ab. Beispiele fur derartige
Risikofaktoren sind:

= Zugang zu sauberem Wasser und sanitaren Einrichtungen
= Risiken am Arbeitsplatz

» Luftverschmutzung

» Soziales Umfeld

Genetische Risikofaktoren

Genetische Risikofaktoren basieren auf den Genen einer Person.
Bestimmte Erkrankungen wie Mukoviszidose und Muskeldystrophie
sind ausschlieBlich auf die ,genetische Ausstattung” des
Erkrankten zuruckzufuhren. Viele andere Erkrankungen wie
Asthma oder Diabetes spiegeln die Wechselwirkung zwischen den
Genen des Individuums und umgebungsbedingten Faktoren wieder.



Andere Erkrankungen wie die Sichelzellenanamie sind 1in
bestimmten Untergruppen der AllgemeinbevOolkerung weiter
verbreitet als in anderen.

Globale Mortalitatsrisiken und
demografische Faktoren

Die globale Gesamtzahl der Todesfalle mit beliebiger Ursache
lag 2004 bei 59 Millionen Menschen.

Die nachstehende Tabelle zeigt die zehn haufigsten
Risikofaktoren, auf die nach Angaben der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) ein groBer Teil der
Gesamtzahl der Todesfalle 2004 zuruckzufuhren ist. Die sechs
fuhrenden Risikofaktoren sind samtlich mit der potenziellen
Entwicklung von Langzeiterkrankungen wie Herzerkrankungen,
Diabetes und Krebs verbunden.

Tabelle: Zahlen der WHO zu den 10 weltweit fuhrenden
Mortalitatsrisiken (2004)

Prozentualer
Platz Risikofaktor Anteil an
allen
Todesfallen
1 Hoher Blutdruck 12.8
2 Tabakkonsum 8.7
Hoh
3 oner. 5.8
Blutzuckerspiegel
Mangel an
4 korperlicher 5.5
Aktivitat
Ubergewicht und
5 L . 4.8
Fettleibigkeit
Hoh
6 o.er _ 4.5
Cholesterinspiegel




Ungeschlutzter

7 4.
Geschlechtsverkehr 0
8 Alkoholmissbrauch 3.8
Untergewicht in
2 der Kindheit 3.8
Raumluftbelastung
10 durch Rauch von 3.0
Festbrennstoffen

Die Platzierung in der Tabelle variiert mit dem Einkommen und
anderen demografischen Faktoren.

Einkommen

In Landern mit hohem und mittlerem Einkommen sind die
haufigsten Risikofaktoren solche, die im Zusammenhang mit
Langzeiterkrankungen stehen, wohingegen in Landern mit
niedrigem Einkommen Faktoren wie Fehlernahrung in der Kindheit
und wungeschutzter Geschlechtsverkehr deutlich weiter
verbreitet sind.

Alter

Risikofaktoren unterliegen altersabhangigen Veranderungen.
Manche Risikofaktoren betreffen nahezu ausschliefflich Kinder,
beispielsweise Fehlernahrung oder Raumluftbelastung durch
Rauch von Festbrennstoffen. Bei Erwachsenen bestehen deutliche
altersabhangige Unterschiede:

 Ungeschutzter Geschlechtsverkehr und suchterzeugende
Substanzen (z. B. Tabak und Alkohol) sind flur das Gros
der Gesundheitsprobleme jungerer Erwachsener
verantwortlich.

- Risikofaktoren fur Langzeiterkrankungen und Krebs
betreffen in der Hauptsache altere Erwachsene.



Geschlecht

Zudem bestehen geschlechtsabhangige Unterschiede.
Beispielsweise besteht bei Mannern eine deutlich hohere
Wahrscheinlichkeit fir das Auftreten von im Zusammenhang mit
suchterzeugenden Substanzen stehenden Risikofaktoren. Frauen
wiederum neigen zu Eisenmangel in der Schwangerschaft.

Reduktion der Exposition gegenuber
Risikofaktoren

Eine Reduktion des Ausmalles, in der man Risikofaktoren
ausgesetzt 1ist (Exposition), wirde zu einer deutlichen
Verbesserung der Gesundheit in aller Welt und einer Steigerung
der Lebenserwartung um viele Jahre fiuhren. Dies wlrde in der
Folge wiederum die Kosten fur das Gesundheitssystem senken.
Das Datenblatt des SCORE-Projekts beispielsweise illustriert
deutlich, welche dramatischen Einflisse Risikofaktoren auf die
Gesundheit und die Lebenserwartung haben.
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Dieses Datenblatt verwendet das SCORE-Projekt, um zu
illustrieren, welche dramatischen Einfllsse
Risikofaktoren auf die Gesundheit und die
Lebenserwartung haben und wie die Einfllisse, die diese
Risikofaktoren auf die Gesundheit und das Wohlbefinden
haben, aktiv reduziert werden konnen.
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