Framstalla ett
lakemedel.Steg 2:Val av mal

Det tar over 12 ar och kostar i genomsnitt 6ver 1 miljard euro
att genomfora all nodvandig forskning och utveckling innan ett
nytt lakemedel ar tillgangligt for anvandning av patienter.

Lakemedelsutveckling ar ett hogriskprojekt.Majoriteten av de
substanser (omkring 98 procent) som utvecklas lyckas inte na
marknaden som nya lakemedel.Detta beror framst pa att
granskningen av nyttan och riskerna (negativa biverkningar)
som upptacks under utvecklingen medfor att de inte kan
konkurrera med de lakemedel som redan finns tillgangliga for
patienter.

Utvecklingen av ett nytt lakemedel kan delas in i tio olika
steg.Foljande artikel behandlar steg 2:Val av mal.

Vad ar ett malz

Sjukdomar uppkommer nar kroppens normala processer andras
eller inte fungerar som de ska.Vid utveckling av ett lakemedel
ar det viktigt att forsta i detalj (pa molekylniva) vad som
har gatt fel.Det innebar att man sedan kan rikta in sig pa och
atgarda den onormala processen.Malet kan varaen molekyl som
det har producerats for mycket av, sa att den stor den normala
kroppsfunktionen, en molekyl som inte produceras i normala
mangder eller en molekyl som har en onormal struktur.Till
exempel vid diabetes produceras for lite insulin eller
cellerna reagerar inte pa det, och vid cancer kan det finnas
for mycket av en kemisk budbarare som skickar signaler till
cellerna om onormal tillvaxt.


https://toolbox.eupati.eu/resources/framstalla-ett-lakemedel-steg-2val-av-mal/?lang=sv
https://toolbox.eupati.eu/resources/framstalla-ett-lakemedel-steg-2val-av-mal/?lang=sv

Hur fungerar "malinriktad”
behandling?

P3 bilden nedan visas en enkel skiss av en cell med en ka&rna
och en receptor pa cellens yta.

= Karnan fungerar som cellens kontrollcentrum — den
innehaller det genetiska materialet.

 Med hjalp av receptorn kan kemiska budbarare kommunicera
med karnan.

Nar en kemisk budbarare, 1 detta fall "tillvaxtfaktorn”,
kombineras med tillvaxtfaktorreceptorn pa cellens yta
genereras ett meddelande inuti cellen.Detta kommunicerar sedan
med karnan, som darefter stimulerar cellen till att dela
sig.Nar signaleringen sker okontrollerat leder celltillvaxten
till cancer.Genom blockering av receptorn i cancerceller
forhindras overforing av meddelandet till karnan, vilket
darmed forhindrar okontrollerad celltillvaxt.

Om man kan blockera receptorn i cancerceller

= skickas inte meddelandet
= forhindras okontrollerad celltillvaxt.

I det har exemplet ar "malet” saledes tillvaxtfaktorreceptorn.

Betydelsen av valet av mal

I manga fall ar det om6éjligt att veta exakt vad som har gatt
fel.0fta finns flera avvikelser, eller "mal”, vid en sjukdom,
men forskarna kan inte sdga exakt viket mal som ar orsaken
till sjukdomen.Det kan ocksa handa att dessa avvikelser inte
har orsakat sjukdomen, vilket innebar att sjukdomen inte botas
ndr man forsdoker atgarda dem.I detta fall kanske
utvecklingsprojektet angriper fel mal, sa att det till slut
misslyckas.Det innebar att det ar avgorande att valja det



basta malet att arbeta med i ett projekt.
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