Fatores de risco na saude e
na doenca

Introducao

A salude e o bem-estar sao afetados por muitos fatores. Os
fatores associados a problemas de salde, incapacidade, doenca
ou morte, sao conhecidos como fatores de risco. Um fator de
risco é uma caracteristica, condicao ou comportamento que
aumenta a probabilidade de ter uma doenca ou lesao. 0s fatores
de risco sao muitas vezes apresentados individualmente, no
entanto, na pratica nao ocorrem isoladamente. Frequentemente
coexistem e interagem uns com os outros. Por exemplo, a
inatividade fisica, ao longo do tempo, irda causar ganho de
peso, hipertensao arterial e niveis elevados de colesterol.
Juntos, aumentam significativamente a probabilidade de
desenvolver doencas cardiacas crdénicas e outros problemas
relacionados. 0 envelhecimento das populacdes e o aumento da
esperanca de vida tém levado a um aumento de doencas e
incapacidades de longo prazo (crénicas) com tratamentos caros.

Existe uma procura crescente de cuidados de salde, colocando o
setor sob uma crescente pressao orcamental que nem sempre é
atendida. E importante que ndés, como sociedade e como
utilizadores dos sistemas de saude, compreendamos as causas e
os fatores de risco para tras das doencas, de modo a que
possamos participar ativamente em programas rentaveis de
tratamento e prevencao.

Em geral, os fatores de risco podem ser classificadas nos
seguintes grupos:

= Comportamentais
= Fisiologicos
» Demograficos
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= Ambientais
= Genéticos

Estes sao descritas mais detalhadamente a seguir.

Tipos de fatores de risco

Fatores de risco comportamentais

Os fatores de risco comportamentais referem-se geralmente as
“acdes” que o individuo decidiu tomar. Como tal, podem ser
eliminados ou reduzidos através do estilo de vida ou escolhas
comportamentais. Exemplos incluem:

= tabagismo

consumo de alcool em excesso

= opcdes nutricionais

inatividade fisica

= passar muito tempo ao sol sem protecao adequada
» nao tomar determinadas vacinas

sexo desprotegido.

Fatores de risco fisioldgicos

os fatores de risco fisiolodgicos sao os fatores relativas ao
organismo ou biologia do individuo. Podem ser influenciados
por uma combinacao de genética, estilo de vida e outros
fatores. Exemplos incluem:

» excesso de peso ou obesidade
 hipertensao arterial

» colesterol elevado

= aclcar (glicose) elevado no sangue.

Fatores de risco demograficos

os fatores de risco demograficos sao os fatores que se
relacionam com a populacao geral. Exemplos incluem:



= idade

» Sexo

» subgrupos da populacao, tais como a ocupacao, religiao
ou rendimento.

Fatores de risco ambientais

os fatores de risco ambientais abrangem uma vasta gama de
tépicos como fatores sociais, econdmicos, culturais e
politicos, assim como fatores fisicos, quimicos e biolégicos.
Exemplos incluem:

= acesso a agua potavel e saneamento
= riscos no local de trabalho

= poluicao do ar

= cenarios sociais.

Fatores de risco genéticos

os fatores de risco genéticos baseiam-se nos genes de um
individuo. Algumas doencas, como a fibrose cistica e a
distrofia muscular, resultaram totalmente da “constituicao
genética” de um individuo. Muitas outras doencas, como a asma
ou a diabetes, refletem a interacao entre o0s genes de um
individuo e fatores ambientais. Outras doencas, como a anemia
de células falciformes, sao mais prevalentes em determinados
subgrupos da populacao.

Riscos globais de mortalidade e
fatores demograficos

0 numero de mortes globais totais, por qualquer causa em 2004
foi de 59 milhdes de pessoas.

A tabela seguinte mostra os dez fatores de risco mais comuns
que causaram uma grande parte das mortes globais totais em
2004 de acordo com a Organizac¢ao Mundial de salde (OMS). Os



seis principais fatores de risco estao todos associados ao
potencial desenvolvimento de doencas crénica, como doencgas
cardiacas, diabetes e cancro.

Tabela: Valores da OMS dos 10 principais riscos globais para a
mortalidade (morte), 2004
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A classificacao observada na tabela acima difere se forem
considerados os rendimentos e outros fatores demograficos.



Rendimento

Nos paises de rendimento médio e alto, os fatores de risco
mais importantes sao os relacionados com as doencas crénicas,
considerando que nos paises de baixo rendimento, os fatores
como o sexo desprotegido e a desnutricao na infancia sao muito
mais difundidos.

Idade

os fatores de risco também mudam com a idade. Alguns fatores
de risco afetam quase exclusivamente criancas como a
desnutricao e inalacao de fumo em espacos fechados. Nos
adultos, existem diferencas consideraveis dependendo da idade:

=0 sexo desprotegido e as substancias que causam
dependéncia (por exemplo, o tabaco e o alcool)
contribuem para a maioria dos problemas de salde em
jovens adultos

= 0s fatores de risco para doencas crénicas e cancro
afetam principalmente adultos mais velhos.

Sexo

Também existem diferencas em funcao do sexo. Por exemplo, o0s
homens sao muito mais propensos a apresentar fatores de risco
associados a substancias que causam dependéncia. As mulheres
sao mais propensas a sofrer de deficiéncia de ferro durante a
gravidez.

Reducao da exposicao aos fatores de
risco

A reducao do contato (exposicao) aos fatores de risco iria
melhorar consideravelmente a salde global e aumentar a
esperanca de vida. Como tal, isto reduziria os custos de
salde. veja também a ficha informativa do Projeto SCORE como



exemplo de como os fatores de risco influenciam
significativamente a salde e a esperanca de vida.
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