Epidemiologiska
begrepp:1incidens och
prevalens

Epidemiologi &ar den wunderliggande och grundlaggande
vetenskapen om folkhalsan.Den kan definieras som all forskning
om halsohandelser i populationer, bland annat foljande:

= Hur manga &r drabbade av sadana handelser?
- Okar eller minskar risken?

 Hur stor betydelse har problemet?

» Hur kan det forhindras?

Tva av nyckelbegreppen inom epidemiologi ar incidens och
prevalens.

Prevalens:

Prevalens avser befintliga fall, medan incidens avser nya
fall.

I en population pa 10 000 personer rapporteras att
500 personer ar drabbade av en viss sjukdom.Sa hur stor ar
prevalensen av sjukdomen i denna population?

Detta beraknas matematiskt enligt foljande:

number of cases

population x 100

Med den har formeln fadr vi informationen som ett
procentvarde.Genom att dividera 500 med 10 000 och
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multiplicera resultatet med 100 (for att omvandla det till ett
procentvarde) far vi reda pa att 5 procent av populationen ar
drabbad.Prevalensen av sjukdomen i populationen ar alltsa
5 procent.

500

- - RO
10.000 < 100=5%

I stallet for att uttrycka prevalensen som ett procentvarde
kan vi beskriva den som antalet personer som ar drabbade i en
population av standardstorlek, till exempel 1 000 personer.Da
anvander vi 1 stallet foljande berakning:

500

10000 x 1,000 = 50

Detta innebar att 50 patienter av 1 000 har sjukdomen.
Prevalens ar som att beskriva ett gruppfoto:

= Hur manga personer kan du se pa fotot?Detta antal ar
populationen.

- Hur manga personer har en viss egenskap (t.ex. samma
harfarg)?Detta antal anvands for att berdakna
prevalensen.

Inom epidemiologin finns faktiskt tre olika satt att berakna
prevalensen:

 Punktprevalens:Antalet fall av en halsohandelse vid en
viss tidpunkt.Till exempel om du deltar i en enkat och
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svarar pa fragan om du roker for tillfallet.

= Periodprevalens:Antalet fall av en halsohandelse i
forhallande till en tidsperiod, ofta 12 manader.Till
exempel om du deltar i en enkat och svarar pa fragan om
du har rokt under de senaste 12 manaderna.

- Livstidsprevalens:Antalet fall av en halsohandelse i
forhallande till den totala livstiden.Till exempel om du
deltar i en enk&dt och svarar pa fragan om du nagonsin
har rokt.

Incidens:

Hiv ar idag en behandlingsbar infektion med normal forvantad
livslangd.Det innebar att prevalensantalet oOkar vid ett
stabilt antal nya fall.Om vi tittar pd de nya fallen
(incidens) far vi en djupare forstaelse av vad som pagar.

new cases
total population

Incidence =

I en population pa 1 000 friska personer infekterades
28 personer med hiv under tva ars observation.Incidensandelen
ar 28 fall per 1 000 personer, dvs. 2,8 procent under en
tvaarsperiod eller 14 fall per 1 000 personar
(incidensfrekvens), eftersom incidensandelen (28 per 1 000)
divideras med antalet ar (2).
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