Entdeckung und Entwicklung
von Arzneimitteln

Durch die Erforschung einer Erkrankung konnen Wissenschaftler
verstehen, was die Erkrankung verursacht und welche Zellen und
welche ihrer Rezeptoren beteiligt sind. Diese Forschung kann
die Wissenschaftler bei der Entwicklung neuer Arzneimittel zur
Behandlung von Erkrankungen und zur Linderung von Symptomen
unterstitzen.
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Es benotigt mehr als 10 Jahre sorgfaltiger Planung und
Forschung, bis ein Arzneimittel sich vom Molekul zur
marktfahigen Behandlung entwickelt hat.
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Von der Entdeckung von Molekulen
zur Entwicklung von Arzneimitteln

Sobald ein Ziel-Rezeptormolekul oder ein Enzym identifiziert
wurde, beginnen die Wissenschaftler in der Absicht, die im
Zusammenhang mit der Krankheit stehende Aktivitat zu
skKorrigieren”, mit der Suche nach potenziellen, mit dem Ziel
interagierenden Wirkstoffen. Diese Forschung Kkann das
Durchsuchen von ,Bibliotheken®” mit Millionen von Molekulen
umfassen, die von pharmazeutischen Unternehmen entwickelt
wurden. In grol8 angelegten Prufungen potenziell nutzlicher
Molekule aus diesen Bibliotheken (so genanntes Hochdurchsatz-
Screening) werden diejenigen identifiziert, die an den Ziel-
Rezeptor binden.

In dem Versuch, ein wirksames Arzneimittel mit moglichst
geringen Nebenwirkungen zu schaffen, werden die
vielversprechendsten unter den auf diese Weise identifizierten
Moleklilen auf vielerlei Weise modifiziert. Finden die
Wissenschaftler ein Molekudl mit den gewunschten Eigenschaften
eines potenziellen Arzneimittels, werden oftmals Versuche im
Tiermodell erforderlich. Zeigen diese Versuche, dass das
Arzneimittel sicher ist, wird der Prozess mit der Prifung am
Menschen fortgesetzt. Zum Abschluss entscheiden die
Zulassungsbehorden, ob das Arzneimittel fur die Anwendung beim


https://toolbox.eupati.eu/wp-content/uploads/sites/4/2020/07/high-throughput-screening-v1.jpeg

Menschen zugelassen wird oder nicht.

Das ideale Molekul sollte die folgenden Eigenschaften
aufweisen:

»Es sollte in den richtigen Korperbereich gelangen, um
das Ziel zu treffen (idealerweise nur das Ziel und keine
anderen gesunden Zellen oder Enzyme).

= Es sollte wenige Nebenwirkungen haben.

 Es sollte vom Korper resorbiert werden.

Es sollte lang genug im Korper verbleiben, um die
gewunschte Wirkung zu entfalten.

»Es sollte in ausreichenden Mengen hergestellt werden
kdonnen.

»Es sollte als Arzneimittel eine lange Haltbarkeit
aufweisen.
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