Ekonomisk utvardering i1 HTA

Inledning

Vid utvardering av olika tekniker och dess effekter kravs
heltackande information som speglar vad som sannolikt kommer
att handa i ett halso- och sjukvardssystem eller samhalle.For
en grundlig analys behodvs medverkan av experter och anvandning
av metoder fran olika omraden som informationskallor.

Ekonomins vaxande betydelse inom hélso- och sjukvardspolitik
och vardbeslut har varit kontroversiell.I en varld med
obegransade resurser for hdlsa och sjukvard skulle den
ekonomiska wutvarderingen spela mindre roll.Men 1
"verklighetens” halso- och sjukvardssystem dar knappa resurser
maste fordelas kan den ekonomiska utvarderingen ge information
som underlattar for beslutsfattarna.

Forutom metodfragor inom ekonomisk utvardering ar aven
kontexten som utvarderingen anvands i och perspektiven som
utvarderingen utgar fran (t.ex. vilka kostnader och foérdelar
som raknas in) viktiga for den medicinska metodutvarderingen
(Health Technology Assessment, HTA).

Ekonomisk utvardering:jamfora
relevanta alternativ

En ekonomisk utvardering ar en jamforelse av kostnader och
konsekvenser for minst tva alternativ.Nar det galler nya
metoder jamfor en ekonomisk utvardering normalt den nya
metoden med den nuvarande vardstandarden for
behandling.Ekonomisk utvardering kallas ofta for en analys av
"kostnadseffektiviteten” eftersom det ar en kombinerad analys
av bade kostnaderna och den kliniska effektiviteten.Det ar
viktigt att papeka att analysen inte galler sjukdomens


https://toolbox.eupati.eu/resources/ekonomisk-utvardering-i-hta/?lang=sv

kostnader, utan snarare hur kostnaderna kan komma att andras
genom att introducera det nya lakemedlet.

Sjalvklart ar den mest onskvarda losningen att bade sé&nka
kostnaderna och forbattra resultaten for patienterna.Men 1i
utvarderingen av hur kostnaderna kommer att forandras nar nya
lakemedel introduceras ar det aven viktigt att goOra ratt
jamforelse.Om ett nytt lakemedel jamfors med ett mycket dyrt
alternativ som inte anvands ofta kommer det se battre ut, men
jamforelsen kommer att vara bristfallig.For att kunna
sammanlanka hélsoeffekter och kostnader maste man ha grundlig
information om bada alternativen.Beslutsfattare maste forsta
hur det nya lakemedlet star sig jamfort med den befintliga
behandlingsstandarden, och vilka de ekonomiska konsekvenserna
blir.

Undersoka alla relevanta kostnader

Den forsta delen av en analys av "kostnadseffektiviteten” ar
en uppskattning av kostnaderna.

Kostnader &r en produkt av resurser, sasom:

» Lakemedelsenheter
= Utrustning

= Personaltimmar

= Anlaggningstid

I enhetskostnaden ingar kostnaden for att tillverka, forvara
och salja en enhet av en specifik produkt. Enhetskostnaden
inkluderar alla fasta och rorliga kostnader i tillverkningen.I
idealfallet ar enhetskostnaden ett standardmatt pa en produkts
verkliga varde, men 1 praktiken uppskattas den genom
intervjuer eller berakning av data.

Kostnadsberdkningen av en resurs maste utfdéras pa ett tydligt
och transparent satt med lampliga metoder foOr
kostnadsberakning.Vid kostnadsberakningen av till exempel



lakartjanster maste skillnaden mellan "avgifter” (beloppet som
vardgivaren debiterar) och "kostnader” (det faktiska priset
for tjansten) tydliggdras, sarskilt dar lakare kan ha olika
avgifter for olika patientgrupper eller forsakringsbolag.

Ekonomer maste &ven bestamma vilka kostnader som ska inga i
utvarderingen.Till exempel orsakar en minskad arbetskapacitet
produktivitetsforluster:Personer som inte kan arbeta kan inte
fa nagon inkomst eller bidra till ekonomin (t.ex. som
skattebetalare).0Om analysen utfors utifran en
sjukvardsinrattnings perspektiv, t.ex. ett sjukhus, kanske
dessa kostnader inte &r inkluderade.Aven foér utvarderingar som
pastas vara baserade pa en sarskild situation kan kostnader
och resultat variera eller anvandas pa fel satt.

Anvanda en standardstrategi

Eftersom det finns risk foér variation maste bakgrunden till de
kostnadsuppskattningar och halsoeffekter som anvands i en
hogkvalitativ utvardering dokumenteras tydligt.Manga
sjukvardssystem har utvecklat riktlinjer for ekonomiska
utvarderingar.Darmed wundviker man en situation dar
utvarderingen av en metod ser battre ut an en annan metod
enbart for att analytikern har anvant olika underliggande
antaganden och strategier i utvarderingen.

En databas med sadana riktlinjer uppratthalls for narvarande
av ISPOR (International Society for Pharmacoeconomics and

Outcomes Research)'.Aven om det finns riktlinjer féljs de inte
alltid.I vissa fall kan det leda till motsagande eller
overdrivet positiva eller negativa resultat.

Grundlig utvardering av klinisk
effektivitet

Nar alla kostnader har identifierats och beradknats maste



analytikerna jamfora kostnaderna for olika alternativ med den
kliniska effektiviteten for de olika alternativen.En analys av
kostnadseffektiviteten kraver en analys av den kliniska
effektiviteten.I vissa fall kan analytiker frestas att anta
att det nya lakemedlet fungerar lika bra som de tillgangliga
alternativen, och darfér endast fokusera pd kostnaderna.Aven
om det kan verka vara ett effektivt satt att undersdka vardet
av ett nytt lakemedel ar nya lakemedel sallan exakt likadana
som andra lakemedel.

Fingranska metoder och resultat

Ekonomiska analyser kan ha ett stort antal
informationskallor.Det finns flera aspekter som kan paverkas
av ett nytt lakemedel, och varje aspekt maste noggrant
utvdrderas och analyseras.Kostnadsanalysen kan ocksa behova
justeras for inflation eller andra faktorer.Det finns sallan
bara ett ratt satt att kombinera data, en valgrundad
utvardering maste innehalla flera strategier och jamfora
effekten av metodval 1 analysen av resultaten.

Aven om en analys av kostnadseffektiviteten kan baseras pa
kostnader och resultat fran en enskild studie ar det sallan sa
ar fallet.Snarare baseras analyser ofta pa ett antal olika
informationskallor dar informationen har bearbetats
matematiskt.

Det basta sattet for ett HTA-organ att sakerstalla att en
analys ar balanserad och foljer tillampliga riktlinjer ar att
gora den ekonomiska utvarderingen fran grunden.Det kan dock
vara ett dyrt och tidsddande arbete.HTA-organ kan dessutom
sakna viktiga insikter eller information som finns hos
tillverkaren.Medan vissa HTA-organ skapar egna modeller och
analyser gor de flesta inte det pa grund av de kostnader och
den tid som kravs.

F6ljande fragor kan anvéandas for att styra en utvardering av
anvandbarheten hos en analys av kostnadseffektiviteten:



. Jamfordes ratt alternativ?

. Inkluderades alla relevanta kostnader?

. Anvandes riktlinjer?

Vilken kalla anvandes for information om effektiviteten?
Utfordes en egen studie eller ar det en granskning av en
tillverkares analys?
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