Descoperirea si dezvoltarea
medicamentelor

Studiind o boala, oamenii de stiinta pot intelege ce o
cauzeaza si care sunt celulele si receptorii implicati. Aceste
cercetari ajuta oamenii de stiinta sa dezvolte noi medicamente
pentru tratarea bolilor si eliminarea simptomelor.

De la descoperirea moleculelor 1la
dezvoltarea unui medicament

Dupa identificarea unei molecule-receptor sau a unei enzime
tinta, oamenii de stiinta incep sa caute compusii care ar
putea sa interactioneze cu tinta astfel incat sa corecteze
activitatea legata de boala a acesteia. Aceste cercetari pot
implica cautari in ,biblioteci” de milioane de molecule
dezvoltate de companiile farmaceutice. Sunt efectuate teste pe
scara larga ale moleculelor potential utile selectate din
biblioteci (acest proces purtand numele de ,selectie de mare
randament”), pentru a se descoperi moleculele care se pot fixa
pe receptorul-tinta.

Cele mai promitatoare molecule descoperite sunt apoi
modificate in numeroase moduri in incercarea de creare a unui
medicament eficient, cu putine efecte secundare negative.
Atunci cand oamenii de stiinta gasesc o molecula cu
proprietatile dorite ale unui potential medicament, este,
deseori, necesara testarea acesteia pe animale. Daca aceste
teste arata ca medicamentul poate fi utilizat in siguranta,
procesul va continua cu testele pe subiecti umani. In cele din
urma, autoritatile de reglementare vor decide daca vor aproba
sau nu medicamentul in vederea uzului uman.

Molecula ideala trebuie:
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= sa ajunga in partea corespunzatoare a corpului pentru a
atinge tinta (in mod ideal, numai tinta, nu si alte
celule sanatoase sau alte enzime);

» sa aiba putine efecte secundare;

» sa fie absorbita de corp;

= sa ramana in corp suficient de mult timp pentru a avea
efectul dorit;

» sa poata fi produsa in cantitati suficiente;

= sa aiba un termen de valabilitate lung.
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