Czynnikli ryzyka zwliagzane ze
zdrowiem 1 chorobami

Wprowadzenie

Na zdrowie i dobre samopoczucie oddziatuje wiele czynnikdow —
te z nich, ktére powodujg pogorszenie stanu zdrowia,
niepetnosprawno$¢, chorobe lub zgon, okreslane sg jako
czynniki ryzyka. Czynnik ryzyka to cecha, stan lub zachowanie,
ktére zwieksza prawdopodobienstwo zachorowania lub odniesienia
obrazen. Czynniki ryzyka sg czesto omawiane pojedynczo, jednak
w rzeczywistosci nie wystepujag oddzielnie. Czesto
wspotistniejg i oddziatujg na siebie wzajemnie. Na przyktad
brak aktywno$ci fizycznej moze doprowadzi¢ do zwiekszenia masy
ciata, wysokiego cisnienia krwi i wysokich stezen
cholesterolu. Wspdélny wptyw tych trzech czynnikéw zwieksza
mozliwo$¢ wystgpienia przewlektych chordb serca i innych
probleméw zdrowotnych. Starzejgce sie populacje i wyzsza
Srednia dtugo$¢ zycia spowodowatly zwiekszenie 1liczby
przewlektych, wymagajacych kosztownego leczenia chordb i
niepetnosprawnosci.

Coraz wieksze zapotrzebowanie na opieke zdrowotng przektada
sie na wzrost potrzeb finansowych tego sektora, a te nie
zawsze Sg realizowane. Jako spoteczenstwo i uzytkownicy
systeméw ochrony zdrowia powinnismy znac przyczyny chordéb oraz
czynniki ryzyka ich wystgpienia, abysmy mogli aktywnie wtagczyd
sie w ekonomiczne dziatania profilaktyczne 1 programy
leczenia.

Czynniki ryzyka mozna ogdélnie podzielic¢ na nastepujace grupy:

= Behawioralne (zwigzane z zachowaniem)
» Fizjologiczne
= Demograficzne


https://toolbox.eupati.eu/resources/czynniki-ryzyka-zwiazane-ze-zdrowiem-i-chorobami/?lang=pl
https://toolbox.eupati.eu/resources/czynniki-ryzyka-zwiazane-ze-zdrowiem-i-chorobami/?lang=pl

» Srodowiskowe
= Genetyczne

Ponizej przedstawiono ich bardziej szczegdtowe opisy.
Rodzaje czynnikow ryzyka

Behawioralne czynniki ryzyka

Behawioralne czynniki ryzyka zwykle wigzg sie z ,dziataniami”
podejmowanymi przez jednostki. Mozna je zatem wyeliminowa¢ lub
ograniczy¢, wprowadzajgc okreslone zmiany stylu zycia 1lub
zachowania. Sg to na przyktad:

» palenie tytoniu

= spozywanie nadmiernych ilosci alkoholu

= spos6b odzywiania

» brak aktywnosci fizycznej

= spedzanie zbyt dtugiego czasu na stoiAcu bez ochrony
= brak pewnych szczepien

= uprawianie seksu bez zabezpieczenia.

Psychologiczne czynniki ryzyka

Fizjologiczne czynniki ryzyka dotyczga organizmu lub cech
biologicznych cztowieka. Wptyw na nie mogg mieé¢ czynniki
genetyczne, zwigzane ze stylem zycia 1 inne. Sa to na
przyktad:

» nadwaga lub otytos¢

» wysokie cisnienie krwi

» wysokie stezenie cholesterolu we krwi

» wysokie stezenie cukru (glukozy) we Kkrwi.

Demograficzne czynnikli ryzyka

Demograficzne czynniki ryzyka dotyczg catej populacji. Sg to
na przyktad:



» wiek

= pted

= przynalezno$s¢ do podgrupy w populacji wyodrebnionej na
przyktad na podstawie zawodu, religii czy dochoddw.

Srodowiskowe czynniki ryzyka

Do srodowiskowych czynnikéw ryzyka nalezg liczne czynniki o
charakterze spotecznym, ekonomicznym, Kkulturowym 1
politycznym, a takze czynniki fizyczne, chemiczne 1
biologiczne. S to na przyktad:

= dostep do czystej wody i kanalizacji
* ryzyko zawodowe

= zanleczyszczenie powietrza

= sytuacje spoteczne.

Genetyczne czynniki ryzyka

Genetyczne czynniki ryzyka wynikajg z gendow danej osoby.
Niektére choroby, na przyktad mukowiscydoza i dystrofia
miesniowa, sg catkowicie zalezne od genotypu jednostki. Wiele
innych chordb, takich jak astma czy cukrzyca, jest wynikiem
interakcji miedzy genami jednostki 1 czynnikami
Srodowiskowymi. Inne choroby, takie jak niedokrwistos¢
sierpowata, czesSciej wystepujg w pewnych podgrupach populacji.

Globalne ryzyka Smiertelnosci 1
czynnikli demograficzne

W 2004 r. na Swiecie z rdéznych przyczyn zmarto 59 mln oséb.

W ponizszej tabeli przedstawiono najczestsze czynniki ryzyka
stanowigce przyczyne znacznej czesci wszystkich zgondéw na
dwiecie w 2004 r. zgodnie ze Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO). Szesc¢ najwazniejszych czynnikéw ryzyka wigze sie z
mozliwoscig wystagpienia choréb przewlektych, takich jak



choroby serca, cukrzyca 1 nowotwory.

Tabela: Dane WHO dotyczace 10 najwazniejszych Swiatowych ryzyk
smiertelnosci (2004)

Miejsce| Czynnik ryzyka |wszystkich
zgonow

Wysokie

. . 12.8
cisnienie krwi

Paleni
2 1€ 8.7
tytoniu

Wysokie
3 stezenie 5.8
glukozy we krwi

Brak
4 aktywnosci 5.5
fizycznej

Nadwaga i
otytos¢

Wysokie
stezenie
cholesterolu we
Krwi

Uprawianie
7 seksu bez 4.0
zabezpieczenia

Spozywanie
alkoholu

Niedowaga w
dziecinstwie

Pochodzacy z
paliw statych
dym w
pomieszczeniach

10




Ranking przedstawiony w powyzszej tabeli jest inny, jesli
bierze sie pod uwage dochody i inne czynniki demograficzne.

Dochadd

W przypadku krajow o wysokich i Srednich dochodach
najwazniejsze czynniki ryzyka dotyczg choréb przewlektych,
podczas gdy w krajach o niskich dochodach znacznie wieksze
znaczenie ma niedozywienie w dziecinstwie i uprawianie seksu
bez zabezpieczenia.

Wiek
Czynniki ryzyka zmieniajg sie z wiekiem. Niektdére z nich
dotyczg niemal wytacznie dzieci - sa to na przyktad

niedozywienie 1 pochodzgcy z paliw statych dym w
pomieszczeniach. W przypadku dorostych istotne roéznice
zaznaczajg sie zaleznie od wieku:

- Uprawianie seksu bez zabezpieczen 1 stosowanie
substancji uzalezniajgcych (np. tytoniu i alkoholu)
odpowiada za wiekszo$¢ problemdédw zdrowotnych w grupie
mtodszych osob dorostych.

= Czynniki ryzyka zwigzane z chorobami przewlektymi i
nowotworowymi dotyczg gtdéwnie starszych osdb dorostych.

Ptec

Istnieja takze réznice miedzy ptciami. Na przyktad mezczyzni
sg bardziej narazeni na czynniki ryzyka zwigzane z
substancjami uzalezniajacymi. Kobiety sg narazone na choroby z
niedoboru zelaza podczas cigzy.

Ograniczenie narazenia na dziatanie
czynnikow ryzyka

Ograniczenie kontaktu z czynnikami ryzyka (narazenia na 1ich



dziatanie) moze istotnie poprawi¢ stan zdrowia i przedtuzyd
zycie ludzi na catym Swiecie o wiele lat. Przektada sie to na
zmniejszenie kosztdw opieki zdrowotnej. Zobacz takze arkusz
informacyjny projektu SCORE zawierajacy przyktady wptywu
czynnikéw ryzyka na zdrowie i dtugos¢ zycia.
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Zataczniki

= Arkusz informacyjny: Projekt SCORE
Size: 200,196 bytes, Format: .docx
W tym arkuszu informacyjnym wykorzystano projekt SCORE
do zilustrowania znacznego wptywu czynnikéw ryzyka na
zdrowie i dtugo$¢ zycia. Pokazano takze, jak mozna
ograniczy¢ ich wptyw na zdrowie i dobre samopoczucie.

= Czynniki ryzyka zwigzane ze zdrowiem i chorobami
Size: 377,219 bytes, Format: .pptx
Wiecej informacji o czynnikach ryzyka zwigzanych ze
zdrowiem 1 chorobami.

A2-1.01-V1.2


https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/44203/9789241563871_eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/44203/9789241563871_eng.pdf?sequence=1
http://www.aihw.gov.au/risk-factors/
https://toolbox.eupati.eu/wp-content/uploads/sites/4/2020/07/Factsheet-SCORE-Project-v1_PL.docx
https://toolbox.eupati.eu/wp-content/uploads/sites/4/2020/07/1.01-Risk-Factors-in-Health-and-Disease_PL.pptx

