Conceitos epidemiologicos:
incidénclia e prevaléncila

A epidemiologia é a ciéncia basica e subjacente a salde
piblica. Pode ser definida como qualquer investigacao sobre
eventos relacionados com a salde em populacdes, incluindo:

» Quantas pessoas sao afetadas por estes eventos?
=0 risco estd a aumentar ou a diminuir?

» Qual é a relevancia do problema?

= Como pode ser evitado?

Dois dos conceitos chave da epidemiologia sao a incidéncia e a
prevaléncia.

Prevaléncia:

A prevaléncia analisa casos existentes, enquanto que a
incidéncia analisa novos casos.

Numa populacao de 10.000 pessoas, sao reportadas 500 pessoas
afetadas por uma determinada doenca. Entdo, qual é a
prevaléncia desta doenca nesta populacao?

A forma matematica para a calcular seria:

Esta férmula ird fornecer-nos a informacao sob a forma de
percentagem. Dividindo 500 por 10.000 e multiplicando o
resultado por 100 (para a tornar numa percentagem), calculamos
que 5% da populacao esta afetada. Entdo, a prevaléncia da
doenca na nossa populacao é de 5%.

Em vez de se expressar a prevaléncia em percentagem, podemos
também descrevé-la como o numero de pessoas afetadas numa
populacao de tamanho padrao, por exemplo, 1.000 pessoas.
Entao, em vez disso calculamos:
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Isto significa que em cada 1.000 doentes, 50 apresentam a
doenca.

A prevaléncia é como a descricao de uma fotografia de grupo:

» Quantas pessoas se conseguem ver? Este nUmero é a sua
populacao.

» Quantas pessoas tém uma determinada caracteristica (por
exemplo, a mesma cor de cabelo)? Este nilmero é utilizado
para calcular a prevaléncia.

Na epidemiologia, existem trés formas diferentes de calcular a
prevaléncia:

= Prevaléncia num periodo: 0 numero de casos de um evento
de saude num determinado momento. Por exemplo, num
questionario ser-lhe-ia perguntado se fuma atualmente.

= Prevaléncia-periodo: O nuUmero de casos de um evento de
salude relativamente a um periodo de tempo,
frequentemente 12 meses. Por exemplo, num questionario
seria perguntado se fumou durante os ultimos 12 meses.

- Prevaléncia ao longo da vida: O nimero de casos do
evento de saulde relativamente ao periodo de vida. Por
exemplo, num questionario seria perguntado se alguma vez
fumou.

Incidéncia:

Atualmente, o VIH é uma infecao tratdvel com uma esperanca de
vida normal. Isto significa que, com um numero estavel de
novos casos, o0s nuUmeros da prevaléncia irao aumentar. A
analise dos novos casos (incidéncia) fornece uma compreensao
mais profunda do que esta a acontecer.

Numa populacao de 1.000 pessoas nao-doentes, 28 foram
infetadas pelo VIH durante dois anos de observacao. A
proporcao da incidéncia é de 28 casos em 1.000 pessoas, ou



seja, 2,8% ao longo de um periodo de dois anos ou 14 casos em
1.000 pessoas-ano (taxa de incidéncia), uma vez que a
proporcao da incidéncia (28 em 1.000) é dividida pelo nlUmero
de anos (2).

Fichas informativas
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