Birgit Bauer, Niemcy

,Zyje ze stwardnieniem rozsianym od 10 lat i jestem aktywna
blogerkg. Zdatam sobie sprawe, ze pacjenci nie sg dobrze
poinformowani”.

0 projekcie EUPATI ustyszatam po raz pierwszy w 2012 roku.
Informacje byty bardzo intersujgce i postanowitam sie
zarejestrowad. Chciatam poszerzy¢ swojg wiedze na temat badan
klinicznych, systemu nadzoru nad bezpieczenstwenm
farmakoterapii oraz innych waznych kwestii. Szkolenie
przekroczyto moje oczekiwania. Jako dziennikarz, ekspert
portali spotecznosciowych i rzecznik pacjentéw korzystam ze
zdobytej wiedzy w trakcie pisania artykutdéw i bloga oraz
prowadzonych rozméw. Teraz moge podawal bardziej racjonalne
argumenty i zrozumiec punkty widzenia réznych interesariuszy.
Szkolenie jest doskonatym Zrodtem wiedzy, daje mi mozliwos¢
podzielenia sie wtasnymi dosSwiadczeniami z innymi osobami, a
przede wszystkim: pomaga w lepszym nawigzywaniu kontaktodw.

W moich wystagpieniach poswieconych edukacji pacjentow w
trakcie réznych spotkan, np. podczas wiosennej konferencji
Europejskiej Platformy Stwardnienia Rozsianego (ang. European
Multiple Sclerosis Platform, EMSP) szkolenie pomogto mi
dostrzec znaczenie kursu i wartosSciowe tresci, ktore
poruszato. To byt dobry powdd, aby podkreslié¢ wage tego
tematu. W tym czasie zrozumiatam, ze za kazdym razem, gdy
rozmawiam o projekcie EUPATI i szkoleniu ludzie odnosza sie do
mnie z szacunkiem, uznajg mojg wiedze oraz podziwiajg moja
odwage. Istnieje duze zainteresowanie trescig szkolenie, gdy
widzowie zauwazg czym jest i czego sie nauczytam. Na moim
blogu moge lepiej wyjasni¢ te kwestie pacjentom, ktdrzy nie
posiadajg takiej wiedzy. Moge wtaczyl tresci szkolenia z moich
prezentacji na portalach spoteczno$ciowych do konferencji i
warsztatéw, ktdore mozemy zaplanowa¢ dla organizacji
pacjenckich. Stworzylismy kilka nowych programéw w tym roku,


https://toolbox.eupati.eu/resources/birgit-bauer-niemcy/?lang=pl

ktére zostat*y uruchomione z powodzeniem. Moim zdaniem
organizacje pacjenckie mogg zobaczy¢, jak wazna jest edukacja
pacjentoéw.

Z drugiej strony, jestem w stanie zrozumiec rézne aspekty
oceny technologii medycznych i rézne jej czesSci (opinia
pacjentow, przemyst farmaceutyczny, lekarze...). Jestem w
stanie dostrzec kontekst historii, co pomaga mi tworzy¢ nowe
rozwigzania madrego korzystania z medidéw spotecznos$ciowych dla
pacjentéw. I bedzie to jeden z aspektdow, wokdét ktdrych bede
tworzy¢ w Nowym Roku.

Nie wiem, co przyniesie przysztos$¢. Ale jestem pewna, ze kurs
pomoze mi ,otwiera¢ drzwi”, prowadzié¢ wazne rozmowy i zwracad
uwage na wazng kwestie: Edukacja pacjenta. Zrobie kolejny krok
w Londynie w styczniu 2016 roku. Tresci szkolenia zawartam w
mojej prezentacji.
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