Avaliacao econdmica em ATS

Introducao

A avaliacao de impacto de qualquer tecnologia requer uma
informacdo exaustiva que reflita o que podera vir a acontecer
num dado sistema de salde ou na sociedade. Uma boa analise
requer o uso do aconselhamento por peritos e métodos de varias
disciplinas, os quais sao utilizados como contributos.

0 papel crescente da economia na politica de saude e na tomada
de decisbes em saude tem sido algo controverso. Num mundo com
recursos infinitos para a saude e para os cuidados de saude, a
avaliacao econdmica teria um papel de menor importancia. No
entanto, em sistemas de salde do “mundo real”, onde os
recursos escassos devem ser alocados, a avaliacao econdémica
pode fornecer informacdes que ajudem os responsaveis pela
tomada de decisdes.

Além de questdes metodoldgicas na avaliacao econdmica, o
contexto no qual a avaliacao sera utilizada e as perspetivas a
partir das quais a avaliacao sera efetuada (por exemplo, quais
0s custos e beneficios contabilizados) sao fundamentais para a
utilizacao da avaliacao econdémica na avaliacao de tecnologias
da saude (ATS).

Avaliacao econdémica: Comparacao de
alternativas relevantes

A avaliacao econdémica é uma comparacao dos custos e das
consequéncias de pelo menos duas opcdes. No dominio das novas
tecnologias, uma avaliacao econdémica normalmente compara a
nova tecnologia com o tratamento padrao atual. A avaliacao
economica é chamada frequentemente de analise “custo-
eficacia”, uma vez que é uma analise combinada dos custos e da


https://toolbox.eupati.eu/resources/avaliacao-economica-em-ats/?lang=pt-pt

eficdcia clinica. E importante realcar que a andlise ndo é dos
custos associados a uma doenca, mas em vez disso, como é que
esses custos podem mudar em funcao da introducao do novo
medicamento.

Obviamente, a solucao mais desejavel é reduzir os custos e
melhorar os resultados de saude importantes para os doentes.
No entanto, ao avaliar como os custos irao mudar com a
introducao do novo medicamento, também é importante que seja
feita a comparacao correta. Se um novo medicamento for
comparado com uma alternativa muito cara que nao é
frequentemente utilizada, tal vai parecer mais atrativo, mas a
comparacao é imperfeita. Para associar os efeitos na saldde com
os custos, devem-se ter boas informacdes sobre ambos. O0s
responsaveis pela tomada de decisdes precisam compreender como
é que o novo medicamento se compara com o tratamento padrao
existente e as implicacdes econdmicas.

Analisar todos os custos relevantes

A primeira parte da realizacao de uma andlise de “custo-
eficacia” é uma estimativa dos custos.

0s custos sao um produto de recursos, tais como:

= Unidades de medicamento
» Dispositivos

= Horas de trabalho

= Tempo de sindicato

0 custo unitario é o custo incorrido para produzir, armazenar
e vender uma unidade de um determinado medicamento. 0 custo
unitdrio inclui todos os custos fixos e todos os custos
varidveis envolvidos na producao. Idealmente, os custos
unitarios sao uma medida padrao do valor real de um
medicamento mas, na pratica, sao geralmente estimados através
de entrevistas ou dados contabilisticos.



0 cdlculo dos custos de um recurso deve ser efetuado de forma
clara e transparente, utilizando métodos de calculo adequados.
Por exemplo, quando se calcula o custo dos servicos médicos,
deve ter-se cuidado para distinguir entre “encargos” (o valor
faturado pelo médico) e “custos” (o preco real desses
servigcos), particularmente quando os médicos podem cobrar
taxas diferentes para diferentes populacdes ou fornecedores de
seguros.

Os economistas também devem decidir quais os custos a incluir
na avaliacao. Por exemplo, uma capacidade de trabalho reduzida
causa perdas de produtividade: As pessoas que nao conseguem
trabalhar nao conseguem ter rendimentos e contribuir para a
economia (por exemplo, como contribuintes). Se a analise
estiver a ser realizada a partir da perspetiva de um
estabelecimento de salde, como um hospital, estes custos podem
nao ser incluidos. Mesmo entre avaliacles que afirmam basear-
se numa situacao especifica, os custos e os resultados podem
variar amplamente ou ser aplicados incorretamente.

Utilizar uma abordagem padrao

Dado este potencial de variacao, é essencial, numa avaliacao
de alta qualidade, que o racional subjacente a estimativa de
custos e de resultados de salde e as fontes de dados
utilizadas para as avaliar estejam claramente documentadas.
Muitos sistemas de saulde desenvolveram diretrizes para a
avaliacao econdémica. Isto evita situacdes em que uma avaliacao
de uma tecnologia pareca mais atrativa do que outra,
simplesmente porque o analista utilizou pressupostos
subjacentes e abordagens diferentes durante a avaliacao.

Uma base de dados de tais diretrizes é atualmente mantida pela
International Society for Pharmacoeconomics and Outcomes

Research (ISPOR)'. Apesar da disponibilidade destas diretrizes,
frequentemente, muitas delas nao sao adequadamente seguidas.
Isto pode, em alguns casos, levar a resultados inconsistentes,



excessivamente favoraveis ou excessivamente negativos.

Boa avaliacao da eficdacia clinica

Depois de todos o0s custos terem sido identificados e
calculados, o0s analistas devem comparar os custos de
diferentes opcdes com a eficacia clinica das diferentes
opcOes. A realizacao de uma analise de custo-eficacia requer
uma analise da eficacia clinica. Em alguns casos, o0s analistas
de novos medicamentos podem sentir-se tentados a assumir que
um novo medicamento funciona tao bem como as opcgdes
disponiveis e focar-se simplesmente nos custos. Embora isto
possa parecer uma forma eficaz de avaliar o valor de um novo
medicamento, na realidade, o0s novos medicamentos raramente sao
“equivalentes” a outros medicamentos.

Analise dos métodos e dos
resultados

Uma analise econdmica pode ter um grande numero de entradas.
Existem varios aspetos que podem ser afetados por um novo
medicamento e cada um deve ser devidamente avaliado e
analisado. A andlise dos custos pode também necessitar de ser
ajustada pela inflacao ou por outros fatores. Frequentemente,
nao existe apenas uma forma correta de combinar os dados. Uma
boa avaliacao ira utilizar mdltiplas abordagens e comparar o
impacto da escolha dos métodos de analise nos resultados.

Embora uma analise de custo-eficdcia se possa basear nos
custos e nos resultados observados a partir de um dnico
estudo, raramente é esse o caso. Mais frequentemente, as
andlises sao baseadas em varias fontes de informacao
diferentes e esta informacao é processada matematicamente.

A melhor forma de um organismo de ATS garantir que uma andlise
é equilibrada e que cumpre as diretrizes, é criar a avaliacao
econémica desde o inicio. Contudo, isto pode ser um desafio



dispendioso e demorado. 0Os organismos de ATS também podem
carecer de uma visao critica ou de informacdes que sao detidas
pelo fabricante. Embora alguns organismos de ATS criem oS seus
préoprios modelos e analises, a maioria nao o faz, devido aos
custos e ao tempo necessario.

As perguntas seguintes podem ser utilizadas para orientar a
avaliacao da utilidade de uma analise de custo-eficéacia:

1. Foram comparadas as escolhas adequadas?
2. Foram incluidos todos os custos relevantes?
3. Foram seguidas as directrizes?
4. Qual foi a fonte de informacao da eficdcia?
5. Foi realizado um estudo original ou trata-se de uma
revisao da analise do fabricante?
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