Analiza ekonomiczna oceny
technologii medycznych

Wprowadzenie

Ocena wptywu danej technologii wymaga kompleksowych
informacji, ktdére odzwierciedlajg to, co moze mie¢ miejsce w
systemie opieki zdrowotnej lub spoteczenstwie. Dobra analiza
wymaga uzycia specjalistycznych porad i metod pochodzacych z
réznych dyscyplin, ktére bedg wykorzystane jako dane
wejsciowe.

Rosngca rola ekonomii w polityce zdrowotnej oraz przy
podejmowaniu decyzji jest nieco kontrowersyjna. W Swiecie
nieskonczonych zasobdw przeznaczonych na zdrowie i opieke
zdrowotng, analiza ekonomiczna odgrywataby mniejszg role.
Jednak w przypadku ,rzeczywistych” systeméw ochrony zdrowia, w
ktorych nalezy rozdzieli¢ ograniczone zasoby, analiza
ekonomiczna moze dostarczy¢ informacji pomocnych dla oséb
podejmujgcych decyzje.

Oprécz uwzglednienia zagadnien metodologicznych w analizie
ekonomicznej, réwniez kontekst, w ktdrym zostanie uzyta
analiza oraz perspektywy wykonania analizy (na przyktad, typ
kosztéw i korzys$ci, ktére zostang wziete pod uwage) sg
niezbedne do wykorzystania analizy ekonomicznej oceny
technologii medycznych (HTA).

Analiza ekonomiczna: Porownanie
odpowiednich mozliwoSci

Analiza ekonomiczna to poréwnanie kosztéw i skutkéw stosowania
przynajmniej dwoch opcji. W przypadku nowych technologii,
analiza ekonomiczna poréwnuje zazwyczaj nowa technologie z
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obecnie stosowanym standardowym sposobem leczenia. Analiza
ekonomiczna jest czesto nazywana analizg kosztow-efektywnosci,
gdyz *gczy w sobie badanie kosztéw i skutecznos$ci klinicznej.
Nalezy jednak podkreslic¢, ze analiza nie dotyczy kosztéw
zwigzanych z chorobg, ale tego, jak koszty moga sie zmienié w
wyniku wprowadzenia nowego leku.

Oczywiscie najbardziej pozadanym rozwigzaniem jest obnizenie
kosztéw przy réwnoczesnej poprawie wynikéw zdrowotnych waznych
dla pacjentéw. Jednakze przy ocenie zmiany kosztdédw bedacych
skutkiem wprowadzenia nowego leku, wazna jest rowniez
poprawnos¢ dokonywanego pordwnania. Je$li stosowanie nowego
leku jest porownywane z bardzo drogim sposobem leczenia, ktdre
nie jest czesto wykorzystywane, wéwczas nowy lek bedzie
prezentowa¢ sie atrakcyjniej, ale takie porownanie jest
btedne. W celu powigzania skutkéw zdrowotnych i kosztéw,
trzeba mie¢ dobre informacje na temat obu tych czynnikéw.
Osoby podejmujgce decyzje muszg zrozumie¢ jak nowy lek wypada
w pordéwnaniu z istniejgcym standardowym sposobem leczenia oraz
muszg pozna¢ skutki ekonomiczne jego zastosowania.

Badanie wszystkich istotnych
kosztow

Pierwszg czescig przeprowadzenia analizy kosztéw-efektywnos$ci
jest oszacowanie kosztow.

Koszty sg wytworem zasobdw, takich jak:

= Jednostki lekéw
 Urzadzenia

= Godziny pracy personelu
= Godziny pracy osSrodka

Koszt jednostkowy to koszt poniesiony w celu wyprodukowania,
przechowywania i sprzedazy jednej jednostki danego produktu;
koszt jednostkowy obejmuje wszystkie koszty state oraz koszty



zmienne zwigzane z produkcjg. W idealnej sytuacji koszty
jednostkowe stanowia standardowy wskaznik rzeczywistej
wartosci produktu, ale w praktyce sg one czesto szacowane w
oparciu o wywiady lub dane ksiegowe.

Obliczanie kosztéw zasobu musi by¢ prowadzone w sposob jasny i
przejrzysty, przy uzyciu odpowiednich metod kalkulacji. Na
przyktad, obliczajac koszty ustug lekarza nalezy uwazac, aby
rozréoznié¢ ,optaty” (kwoty naliczane przez lekarza) i ,koszty”
(rzeczywistg cene za takie ustugi), szczegdélnie tam, gdzie
lekarze sg w stanie pobiera¢ rézne optaty od réznych populacji
lub ubezpieczycieli.

Ekonomisci muszg réwniez zadecydowac, ktore koszty uwzglednid
w ocenie. Na przyktad, zmniejszona zdolno$¢ do pracy powoduje
spadek wydajnosci: 0Osoby niezdolne do pracy nie sg w stanie
0siggng¢ dochoddéw i wnies¢ wktadu w gospodarke (na przyktad
jako podatnicy). Jezeli analiza jest prowadzona z punktu
widzenia zaktadu opieki zdrowotnej, takiego jak szpital,
kosztéw tych nie nalezy uwzglednia¢. Nawet w przypadku ocen, o
ktéorych méwi sie, ze sg oparte na konkretnej sytuacji, koszty
i wyniki moga sie znacznie rézni¢ 1lub by¢ nieprawidtowo
stosowane.

Vd ]

Korzystanie Z podejsScia
standardowego

Biorgc pod uwage potencjalne réznice, istotne jest w ocenie
wysokiej jakosci, aby uzasadnienie kosztorysu i wyniki
zdrowotne oraz zroédta danych wykorzystywanych do oceny byty
jasno udokumentowane. W wielu systemach ochrony zdrowia
opracowano wytyczne do analizy ekonomicznej. Pozwala to
unikng¢ sytuacji, w ktdérej ocena jednej technologii wyglada
bardziej atrakcyjne niz innej tylko dlatego, ze analityk uzyt
roznych zatozen podstawowych i metod w trakcie oceny.

Baza takich wytycznych jest obecnie prowadzona przez



towarzystwo International Society for Pharmacoeconomics and

Outcomes Research (ISPOR)'. Pomimo dostepnos$ci tych wytycznych,
wiele z nich jest czesto nieprawidtowo stosowanych. W
niektérych przypadkach moze to prowadzi¢ do sprzecznych 1lub
zbyt korzystnych, lub nadmiernie negatywnych wynikdw.

Analiza skutecznosci klinicznej

Po okresleniu i obliczeniu wszystkich kosztéw, analitycy muszg
poréwna¢ koszty réznych opcji w stosunku do skutecznosci
klinicznej tych opcji. Przeprowadzenie analizy kosztolw-
efektywnosci wymaga analizy skutecznosci klinicznej. W
niektorych przypadkach, analitycy zajmujgcy sie nowymi lekami
sg sktonni zatozy¢, ze nowy lek dziat*a rdéwnie dobrze jak
dostepne formy leczenia i po prostu skupic¢ sie na kosztach.
Cho¢ moze to wydawa¢ sie skutecznym sposobem zbadania wartos$ci
nowego leku, w rzeczywisto$ci nowe leki rzadko sg ,réwnowazne”
innym lekom.

Ocena metod i1 wynikéw

Analiza ekonomiczna moze miec¢ duzg liczbe danych wejsciowych.
Nowy lek moze mie¢ wptyw na wiele aspektdéw i kazdy z nich musi
by¢ odpowiednio oceniony i przeanalizowany. Analiza kosztoéw
moze takze wymagal korekty o inflacje lub inne czynniki.
Zazwyczaj brak jednej dobrej metody *aczenia danych; staranna
ocena wykorzysta wiele podejs¢ i pordéwna wpityw wyboru metody
analizy na wyniki.

Chociaz analiza kosztdéw-efektywno$Sci moze opiera¢ sie na
kosztach 1 wynikach zaobserwowanych w jednym badaniu, to jest
to rzadki przypadek. CzesSciej analizy opierajg sie na kilku
réoznych zrdédtach informacji i informacje te sa matematycznie
przetwarzane.

Najlepszym sposobem zapewnienia przez organ ds. HTA, :ze
analiza jest zrdwnowazona i stosuje sie do wytycznych jest



zaprojektowanie analizy ekonomicznej od poczatku. Jednakze
moze to by¢ kosztownym i czasochtonnym przedsiewzieciem.
Organom ds. HTA moze réwniez brakowa¢ dogtebnej znajomosSci
tematu lub informacji, ktore sg w posiadaniu producenta.
Chociaz niektére organy ds. HTA tworzg wtasne modele i
analizy, wiekszos¢ tego nie robi ze wzgledu na koszty i
potrzebny czas.

Ponizsze pytania mozna wykorzystad¢ do prowadzenia oceny
przydatnosci analizy kosztéw-efektywnosci:

1. Czy pordéwnano odpowiednie opcje?
2. Czy wzieto pod uwage wszystkie istotne koszty?
3. Czy skorzystano z wytycznych?
4, Co byto Zrédtem informacji na temat skutecznos$ci?
5. Czy jest to badanie pierwsze 1lub przeglad analizy
producenta?
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