Zdrowie fizyczne

Zdrowie fizyczne okresla stan catego organizmu z
uwzglednieniem wszystkich czynnikéw, poczawszy od braku
schorzenia do poziomu sprawno$ci fizycznej.

Zdrowie fizyczne ma kluczowe znaczenie dla ogdélnego
samopoczucia. Moze na nie wptywac:

-Styl Zzycia: sposob odzywiania, poziom aktywnosci
fizycznej oraz zachowanie (na przyktad palenie tytoniu);
» Biologia cztowieka: czynniki genetyczne i fizjologiczne
danej osoby mogg utatwi¢ lub utrudni¢ osiagniecie

dobrego stanu zdrowia fizycznego;

- Srodowisko: nasze otoczenie i narazenie na czynniki,
takie jak Swiat*o stoneczne lub substancje toksyczne;

= Opieka zdrowotna: dobra opieka zdrowotna moze pomdéc w
zapobieganiu chorobom, a takze wykrywaniu i leczeniu
chorob.


https://toolbox.eupati.eu/glossary/zdrowie-fizyczne/?lang=pl

