
Validità interna
La validità interna in uno studio clinico è la capacità di uno
studio di raggiungere la conclusione corretta riguardo alla
possibilità che un trattamento causi un effetto misurato sui
partecipanti e all’entità di tale effetto. Ciò comporta una
misurazione accurata e imparziale di questi effetti.

La  validità  interna  viene  raggiunta  quando  per  l’effetto
misurato  possono  essere  escluse  possibili  spiegazioni
alternative, come il caso o la distorsione. Studi clinici ben
progettati tengono in considerazione tutto questo, a esempio
utilizzando la randomizzazione e il mascheramento.
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