
Tegn
Inden for medicin er et tegn noget, der kan påvises eller
måles  i  modsætning  til  et  symptom,  som  generelt  er  en
subjektiv oplevelse af sygdom. For eksempel kan et tegn være
blod i afføringen, hududslæt, som lægen genkender, eller høj
kropstemperatur. På den anden side kan et symptom kun opleves
(eller mærkes) og rapporteres af patienten, f.eks. mavepine,
lændesmerter og træthed. Sommetider bemærker patienten ikke et
tegn, men det har betydning og er nyttigt for lægen, når der
skal stilles en diagnose. Eksempler:

Udslæt – dette kan være et tegn, et symptom eller begge dele.

Hvis patienten bemærker udslættet, er det et symptom.
Hvis  lægen,  sygeplejersken  eller  andre  (men  ikke
patienten) bemærker udslættet, er det et tegn.
Hvis både patienten og lægen bemærker udslættet, er det
både et tegn og et symptom.

En let hovedpine – dette kan kun være et symptom.

En let hovedpine kan kun være et symptom, fordi den kun
kan registreres af patienten.

https://toolbox.eupati.eu/glossary/tegn/?lang=da

