
Surrogaateindpunt
Het eindpunt in een klinisch onderzoek is een voorval zoals
het  optreden  van  een  ziekte/symptoom  of  een  bepaalde
laboratoriumuitslag. Zodra iemand het eindpunt bereikt, wordt
hij/zij  doorgaans  uitgesloten  van  verder  onderzoek  in  de
studie.

Een surrogaateindpunt is een maat die op zichzelf niet de
uitkomst  is  die  de  onderzoeksbehandeling  beoogt  te
veroorzaken. Zo wordt bloeddruk bijvoorbeeld gebruikt als een
surrogaateindpunt in onderzoeken omdat het een risicofactor is
voor hartaanvallen en beroerten; hoewel bloeddruk op zich niet
zo belangrijk hoeft te zijn voor patiënten.

Surrogaateindpunten  zijn  handig  als  het  heel  lang  duurt
voordat de klinische eindpunten in beeld komen. Wanneer ze in
klinische  onderzoeken  worden  gebruikt,  moeten
surrogaateindpunten  aantoonbaar  valide  indicatoren  van
klinische eindpunten zijn.
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