
Signe
En médecine, un signe est un élément qui peut être détecté ou
mesuré, contrairement à un symptôme qui est généralement une
expérience subjective d’une maladie. Par exemple, un signe
peut être du sang dans les selles, une éruption cutanée qui
peut être identifié par un médecin, ou alors une température
corporelle élevée. Un symptôme en revanche ne peut être vécu
(ou ressenti) et rapporté que par le patient, par exemple, des
maux d’estomac, une lombalgie et de la fatigue. Parfois, un
signe peut ne pas être remarqué par le patient, mais il est
significatif  et  utile  pour  le  diagnostic  du  médecin.  Par
exemple,

Un rash, peut être un signe, un symptôme, ou les deux :

Si  le  patient  remarque  l’éruption  cutanée,  c’est  un
symptôme.
Si  le  médecin,  l’infirmière  ou  toute  autre  personne
(autre  que  le  patient)  remarque  l’éruption  cutanée,
c’est un signe.
Si  le  patient  et  le  médecin  remarquent  l’éruption
cutanée, c’est à la fois un signe et un symptôme.

Une légère céphalée ne peut être qu’un symptôme :

Un léger mal de tête ne peut être qu’un symptôme car il
ne peut être détecté que par le patient.
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