
Selezione dei pazienti
Il termine selezione dei pazienti può riferirsi al modo in cui
i  pazienti  sono  accoppiati  ai  trattamenti  proposti  (in
clinica) o al modo in cui sono selezionati a partecipare a
studi clinici.

Per gli studi clinici, prima che il reclutamento dei pazienti
possa iniziare, vengono documentati criteri d’inclusione ed
esclusione dettagliati. I criteri d’inclusione ed esclusione
sono  una  parte  importante  di  un  protocollo  di  studio.  Se
definiti  in  modo  appropriato,  i  criteri  d’inclusione  ed
esclusione  accresceranno  le  possibilità  che  una
sperimentazione  produca  risultati  affidabili.  Inoltre,
tuteleranno i partecipanti da danni e contribuiranno a evitare
lo sfruttamento di persone vulnerabili (ad esempio, coloro che
non sono in grado di fornire un consenso informato).
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