Retrospektywne badanie
kliniczno-kontrolne

W retrospektywnym badaniu kliniczno-kontrolnym wykorzystuje
sie istniejgce dane do pordwnania dwdéch grup. Na przyktad
grupa os6b cierpigcych na dang chorobe moze zostaé¢ poréwnana z
grupa os6b zdrowych. Badacz sprawdza, czy miedzy tymi dwiema
grupami istniejg jakies roédznice dotyczace wczes$niejszego
narazenia na mozliwe czynniki ryzyka. Badanie tego rodzaju
jest przydatne, jesli analizuje sie czynniki ryzyka chordb
rzadkich, i czesto stosowane do tworzenia nowych hipotez,
ktore nastepnie mozna testowal.

Na przyktad istnieje mniej niz 300 potwierdzonych przypadkow
nowej odmiany choroby Creutzfeldta-Jakoba (CJD) -
degeneracyjnej, zawsze prowadzgcej do zgonu choroby mézgu. Do
badania kohortowego, w ktdrym poddawano by obserwacji zdrowe
osoby, aby sprawdzié¢, jakie czynniki ryzyka moga prowadzi¢ do
rozwoju choroby, nalezatoby zrekrutowa¢ olbrzymig liczbe
uczestnikédw (okoto 200 000), z ktdédrych zachorowatby tylko
jeden. Trwatoby to takze bardzo dtugo, poniewaz uwaza sie, ze
czas od zakazenia do wystgpienia objawéw, moze wynosi¢ od 10
do 30 lat. W tym wypadku znacznie 1lepsze bytoby
przeprowadzenie badania kliniczno-kontrolnego, zaczynajac od
os6b, u ktdrych rozpoznano juz nowy wariant CJD, i poréwnujac
ich narazenie na czynniki ryzyka w przesztosci z grupa oséb, u
ktérych nie stwierdzono choroby.
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