Przestrzeganie zalecen
lekarskich

W medycynie, przestrzeganie zalecen lekarskich jest miarg
stosowania sie pacjenta do porad 1lekarskich. Zte
przestrzeganie zalecen lekarskich czesto jest zwigzane z
przyjmowaniem przepisanych lekéw Llub stosowaniem schematu
leczenia niezgodnie z zaleceniami. Nieprzestrzeganie lub zte
przestrzeganie zalecen lekarskich byto zgtaszane jako istotny
problem praktyki medycznej i moze miel wptyw na wyniki badania
klinicznego. Zte przestrzeganie zalecen lub niestosowanie sie
do instrukcji 1leczenia moze by¢ spowodowane wieloma
czynnikami, np. nieodpowiednig komunikacjg, zapomnieniem lub
odczuwaniem nieprzyjemnych skutkéw ubocznych.

Wysitki zmierzajace do poprawy przestrzegania zalecen w
praktyce klinicznej obejmowaty stosowanie prostszych opakowan
lekow, zaopatrywanie w ,przypominacze” o lekach, poprawe
edukacji pacjenta 1 ograniczenie 1liczby przepisywanych
jednoczesnie lekdéw. W badaniach klinicznych stosuje sie rézne
miary przestrzegania zalecen lekarskich, np.: ocene odpowiedzi
farmakologicznej, dzienniki elektroniczne, liczenie
pozostatych tabletek, urzadzenia do monitorowania usuwania
tabletek z opakowania, badania na obecnos¢ leku we krwi lub w
moczu lub zastosowanie znacznikéw/wskaznikodw
farmakologicznych.
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