Oznaka

W medycynie oznaka jest czym$, co mozna wykry¢ i zmierzy¢ w
przeciwienstwie do objawu, ktéry jest zasadniczo subiektywnym
odczuciem choroby. Na przyktad oznaka to co$ takiego jak krew
w stolcu, wysypka skérna, ktérag moze rozpozna¢ lekarz lub
podwyzszona temperatura ciata. Z drugiej strony objaw moze by¢
doswiadczany (lub odczuwany) oraz zgtaszany wytacznie przez
pacjenta, np. bol brzucha, bél w dolnej czesci plecédw i
zmeczenie. Zdarza sie, ze pacjent moze przeoczy¢ oznaki, ale
Ssg one znaczace 1 pomocne dla lekarza w diagnostyce. Na
przyktad:

Wysypka — moze by¢ to objaw przedmiotowy, objaw podmiotowy lub
1 to, 1 to:

= Jesli pacjent zauwazy wysypke, wéwczas jest objawem.

» Jezeli lekarz, pielegniarka lub ktokolwiek inny (ale nie
pacjenta) zauwazy wysypke, wowczas jest oznakg.

» Jezeli lekarz oraz pacjent zauwaza wysypke, wlwczas jest
oznaka 1 objawem.

Lekki b6l gtowy — to moze by¢ tylko objaw podmiotowy:

 Lekki b6l gtowy moze byc¢ tylko objawem, gdyz tylko
pacjent potrafi go odczuc.
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