Obiectiv surogat

Obiectivul unui studiu clinic este un eveniment ca: aparitia
unei boli, wunui simptom sau al unui anumit rezultat de
laborator. Odata ce cineva atinge obiectivul, acesta este in
general exclus de la investigari suplimentare in cadrul
studiului.

Un obiectiv surogat (sau marker) este o masura care, in sine,
nu este rezultatul tratamentului de studiat. De exemplu,
tensiunea arteriala este utilizata ca obiectiv surogat in
studii, deoarece aceasta este un factor de risc pentru
infarctul miocardic si accidentul vascular cerebral — chiar
daca, in sine, tensiunea arteriala s-ar putea sa nu fie
importanta pentru pacienti.

Obiectivele surogat sunt utile in cazul in care ar dura foarte
mult timp pentru obiectivele clinice sa apara. Obiectivele
surogat trebuie sa se fi dovedit a fi markeri valizi pentru
obiectivele clinice cand acestea sunt utilizate in studii
clinice.


https://toolbox.eupati.eu/glossary/obiectiv-surogat/?lang=ro

