Numero necessario da trattare

Il numero necessario da trattare (number-needed-to-treat, NNT)
€ una misura utilizzata per descrivere l’efficacia di un
trattamento, come quello con un farmaco.

L'NNT & il numero di partecipanti che dovranno essere trattati
perché una persona guarisca o mostri riduzione dei sintomi o
qualsiasi risultato sia misurato nello studio. Un risultato
“perfetto” sarebbe che ogni paziente manifesti un buon
risultato e cio darebbe un NNT di 1. UN NNT grande significa
che il trattamento € efficace solo su un numero esiguo di
persone: Un NNT di 100 significa che su 100 individui
trattati, solo 1 avra un risultato favorevole.

Uno svantaggio dell’NNT e che possono essere facilmente
confrontati per farmaci o trattamenti differenti.
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